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BRIQUES, COEUR ET INCLUSION : Portrait de Patrice, bénévole

Construire, assembler, créer : pour Patrice, les briques LEGO ne sont pas seulement un loisir, mais un véritable langage.

Un langage qui apaise, qui rassemble et qui lui permet aujourd’hui de transmettre sa passion à d’autres.

« Ça me fait réfléchir, compter, vider la tête », confie-t-il en souriant. 

Depuis ses 5 ans, les petites briques colorées l’accompagnent. « Mon papa était menuisier et le bruit des machines me

faisait peur. Alors pour m’apaiser je me suis mis aux LEGO. »

Ce geste simple a tout changé : une passion est née.

 

Des boîtes aux créations personnelles

Patrice a gardé ce plaisir intact : « J’achète des boîtes, je les construis et après je trie les pièces pour inventer mes

propres constructions. »

Ses thèmes de prédilection : « J’adore tout ce qui est engins de chantiers, villes, camions, etc. » Avec « plein de LEGO

», explique-t-il, « on peut recréer des choses ».

C’est cette créativité qu’il partage aujourd’hui avec les jeunes lors des ateliers qu’il anime depuis longtemps : « J’ai

commencé à faire des ateliers avec Fanny le mercredi à Pierrefeu il y a longtemps. »

Aujourd'hui Patrice, bénévole actif de notre association propose régulièrement des ateliers lego notamment auprès des

enfants de l'école de St Pierre.

 

Transmettre, aider, être utile

Ce qui motive Patrice, c’est la rencontre et le partage :

« C’est beau… t’as fait comment ? »

Ce genre de questions de la part des enfants le touche profondément. « Je peux montrer mes modèles, être utile, aider,

donner un coup de main aux autres. »

Et ça se voit : lors des ateliers, l’enthousiasme est contagieux. « Les jeunes sont heureux de me retrouver. »

Son engagement l’a mené plus loin encore : « On m’a contacté pour la fête de la patate, j’ai dit oui tout de suite. « Ça a



attiré pas mal de monde »

Pour lui, chaque occasion de partager est une évidence.

 

Un rendez-vous au marché de Noël de St Pierre 

Patrice n’est jamais à court d’idées et prépare d’ailleurs une belle surprise :

Il vous donne rendez-vous au marché de Noël de Saint-Pierre le 06 décembre prochain pour un stand LEGO.

Il y amènera plusieurs de ses créations… mais chut, impossible d’en dire plus !

Ce qui est sûr, c’est que son enthousiasme fera une fois de plus merveille. Avec ses briques, Patrice construit bien plus

que des modèles : il bâtit des liens, ouvre des espaces d’inclusion et fait briller les yeux des petits comme des grands.

 

Et si vous avez des LEGO qui dorment au fond d’un tiroir ou d’un placard, vous connaissez désormais le plus

bel ambassadeur pour leur offrir une seconde vie.
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Coup de chapeau !

Merci à tous nos bénévoles !
Au travers de ce portrait nous souhaitons

prendre un moment pour exprimer notre

profonde gratitude à toutes les personnes qui

ont contribué au succès de nos actions cette

année.

 

Un immense merci à toutes celles et ceux qui

ont donné de leur temps, de leur énergie et de

leur bonne humeur pour faire vivre nos projets

et accompagner nos initiatives. 

Votre engagement fait une réelle différence.

 

Merci à tous et toutes pour cette année

exceptionnelle. 



Envie de rejoindre l’aventure 2026 ? 

Notre réseau cherche des bénévoles

dans les 14 communes de notre territoire.

Si vous avez envie de vous amuser, de

rencontrer du monde et de mettre un peu

de vie et de bonne humeur dans votre

village, rejoignez notre réseau !

Sortie Microfolie - NICE 

Petite « Echappée belle » avec Nicole, Christiane, Corine, Claude et Christine à la Mircofolie Départementale à

l’occasion de l’exposition « LUDWIG VAN BEETHOVEN » Ecouter pour s’entendre.

Sous un léger Soleil d’automne, "nous avons calé" direction la mondialement connue "Baie des Anges". Arrivées au

Vieux-Nice, juste à temps pour apprécier le célèbre coup de canon de midi, nous nous sommes attablées dans un petit

restaurant pour savourer quelques  spécialités Niçoises : frites de socca, tapenade, beignet d’aubergines, petits farcis

….. le tout en terrasse, quel bonheur !

Ensuite nous nous sommes dirigées vers la Microfolie pour découvrir avec notre guide le parcours interactif et immersif :

 grâce à différents outils numériques nous avons pu découvrir les sons que l'on perçoit avec nos 5 sens. Un atelier

proposé même d’entendre la musique à travers nos os !!! Oui, oui grâce aux vibrations du son dans nos coudes (à faire

!! génial !!!), mais aussi l’Ode à la Joie en langage signé, et bien d’autres ateliers. 



Nous avons également visité la Cathédrale Notre Dame de Paris en 1800 et un envol en montgolfière grâce aux casques

de réalité virtuel. FABULEUSE expérience pour toutes les 6. 

La visite terminée, nous sommes allez nous promener vers la Place MASSENA pour y boire un chocolat chaud, avant de

remonter. 

                                                                                                                                                                  Gene 

 





Projet Mémoires de l'Estéron 



Le 07 Novembre dernier se tenait à Sallagriffon le dernier

rendez-vous de la tournée de recueils de notre projet

"Mémoires d'Estéron". A cette occasion Madlynn de La

Pause Curieuse et Brigitte conseillère municipale de la

commune ont accueilli une vingtaine de seniors venus

raconter leurs souvenirs.

Bonne humeur et partage étaient au rendez-vous durant

toute la matinée. 

 

Un immense merci aux communes qui nous ont ouvert

leurs salles et relayées ce beau projet, à la quarantaine

de participants venus à notre rencontre à Pierrefeu, La

Roque en Provence, Sigale, St Pierre, Roquesteron et

Sallagriffon cette année. 

Nous vous donnons rendez-vous courant 2026 pour

découvrir tout le magnifique travail de La Pause Curieuse

qui va désormais s'atteler à mettre en lumière tout ce

patrimoine mémoriel de la vallée que vous nous avez

confié.

 

Devant l'engouement suscité par cette thématique du

souvenir nous vous proposerons très bientôt de

nouvelles rencontres dans d'autres communes.

Maison du bonheur - Roquesteron 

Juin 2025



Salle artisanale - Pierrefeu 

Octobre 2025



Sallagriffon

Novembre 2025

Et pour terminer notre Newsletter, petits moment partagés par Tania, Laetitia et Tessa :

 les enfants du périscolaire se sont aussi branchés sur la fréquence 🌲🎇✨🎅💫









Toute notre actualité c'est par ici  
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