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Dernier programme de I'année, dernier portrait,
derniéres infos... ¢ga y est ...Ia fin de 'année
pointe le bout de son nez ! C

Avant de clore I'année 2025, découvrez les
sorties du mois, un coup de projecteur sur l'un
de nos bénévoles et les moments forts des
derniéres semaines.

Bonne lecture !
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2 d'acteurs 3 = Ul
Portrait de Patrice, Retour en image sur
un sigalois qui les événements de
construie le lien novembre.
brique aprés brique.
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PERMANENCES ADMINISTRATIVES & NUMERIQUES :
Chaque semaine de 9h a 13h :

Lundi - Locaux de Bulle d'Aires - Sigale

Mercredi - |1ere étage Maison de santé - Roquesteron
Vendredi - Mairie de Pierrefeu

Le dernier mardi du mois en matinée :

_yous)

Cuébris & Aiglun (st 109e* ™

Les permanences restent ouvertes pendant les vacances

sauf le vendredi 02/01/2026 a Pierrefeu

‘ 18/12 : JEUDI JEUX INTERGENERATIONNELS ?35\\.\-‘?:_5 EN Ao
AVEC L’ECOLE DE ST PIERRE. 14h30-17h30 b /ﬁ’ )’o
SORTIE MOBILITE VERS ST MARTIN DU VAR ? 03/12: LES éﬂERCREDIS FAMILLE h
Départ de Roquesteron & 13h30 LA MEDIATHEQUE ‘\J/
Médiatheque - ROQUESTERON

‘20/12 : SORTIE MARCHE DE NOEL LA PENNE 1 4h-16h30

Départ de Roquesteron a 10h, repas sur place. ‘ 06/12 : ATELIER LEGO - JEUX DE SOCIETE
Ouvert a tous
Marché de noél - ST PIERRE
t 22/12 : SORTIE MOBILITE vers Puget Théniers Toute la journée
EHEAE RS0 & 14D #§ 10112 : SORTIE SPECTACLE"
Infos & inscription : Morgane : 07 83 30 06 82 BOUM BOUM DISCO
Puget Théniers
=RITURE DELF 2 TROL - 9lG Départ & 14h de Sigale
Troc de livres, véloments enfants,jou. ¢ 16/12 : GOOTER DES FAMILLES
Luge Jeprends jedone, jedépose | sqlie Conseil Municipal - PIERREFEU
Tf’c"ie: Marcondi : Sh-12h (5“:: = 3‘;;)2\3 a partir de 16h30
e #§ 23/12 : SORTIE FAMILLE *
CINEMA LINGOSTIERE “zootopie 2”
Rdv 10h pour une matinée jeux et pique

. Ecouas et souﬂen a la parentaﬂté

. Accompagnement de projets d’entraides .
solidaires et citoyens impulsés par etpour ~ NiQUe partage
les familles. Départ 12h pour une s¢ance & 13h30

- Développement d'initiatives collectives liées -
a la parentalité et a I'éducation. INFOS & INCRIPTION : Claire : 07.69.46.02.67

Les mercredis a Sigale : 9h-12h - Locaux Bulle
d’Aires

Les jeudis a Roquesteron : 11h30-13h salle
Féraud, 15h-18h Maison de Santé

Tous les JEUDIS de 9h & 11h30,

Tania & Laétitia vous accueillent Salle Féraud - ROQUESTERON
Matinée dédi¢e aux 0-6ans en acces libre et sans inscription.
Le LAEP sera fermé pendant les vacances de Noél.

INFOS : Laétitia : 06.88.63.35.97
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Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

VENDREDI
MAIRIE

PIERREFEU
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9H-13H
CUEBRIS
AIGLUN

SUR RENDEZ-VOUS

LUNDI
LOCAUX BULLE D’AIRES

SIGALE

06.38.66.35.47

UNE AIDE POUR VOS DEMARCHES DE LA VIE QUOTIDIENNE AU PLUS PRES DE CHEZ VOUS

BULLE & L;;:@L
& socno& TIHERANT S DEPARTEMENT | 0 6 A maison
D'AIRES ‘_c'._,_ =Y DES ALPES-MARITIMES '- DE LAUTONOMIE
Commission des financeurs ArS e Carsat %&g;;mgg e |

de la prévention de la perte d'autonomie des personnes agées






OUVERTURE DE LA LUDOTROC

Lude

s € Prends, je donne, je depose !

Mercredi : 9h-12h
QU TTTEr A YR TE F T ou sur RDV *
I r O( Dans nos locaux : 6 place de I'église
SIGALE

PERMANENCES FAMILLE
« Ecoute et soutien a la parentalité.
« Accompagnement de projets d’entraides solidaires
et citoyens impulsés par et pour les familles.
« Développement d'initiatives collectives liées a la
parentalité et a I'éducation.

Les mercredis a Sigale : 9h-12h
Locaux Bulle d’Aires, 6 place de I’église

Les jeudis a Roquesteron : 11h30-13h
salle Féraud,
15h-18h Maison de Santé

OUVERTURE DU LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS :

Tous les JEUDIS de 9h & 1 1h30,

Tania & Laétitia vous accueillent Salle Féraud - ROQUESTERON
Matinée dédi¢e aux O-6ans en acces libre et sans inscription.
Le LAEP sera fermé pendant les vacances de Noél.

INFOS : Laétitia : 06.88.63.35.97

Troc de livres, vétements enfants, jeux.

DECEMBRE

- 03/12 : LES MERCREDIS FAMILLE
A LA MEDIATHEQUE

Tous les premiers mercredis du mois
Médiatheque - ROQUESTERON
14h-16h30 Jeux, animations,
lectures. Gouter offert

« 06/12 : ATELIER LEGO - JEUX DE
SOCIETE
Marché de noél - ST PIERRE
Toute la journée

10112 :*
SORTIE
SPECTACLE
BOUM BOOM
Puget Théniers

. Rdv & 14h

\ a Sigale

On peut aussi
VOUS récupérer
sur le chemin !

Tt

/
v, Y
Un c@incentré d’ energle
positive et de/joie
communicative !

ALLOCATIONS
FAMILIALES

santé
famille
retraite
services
dnA.lpel
itimes. D (CENTHE
= @DEPARTEMENT|06 &
DES ALPES-MARITIMES DIAIRES



puiLE

® Pour les 0-6 ans et leur famille
TOUS LES
JEUDIS

en acces libve

de 9 & 1130
I 'ROQUESTERON

SALLE FERAUD

et une fois par mois
Myriagm vous propose
du Baby Yoga !

Pour tout renseignement, contactez Laetitia au 06 88 63 35 97




BULLE D'’ACTEURS

Portraits et initiatives des habitants
qui font vivre la vallée
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BRIQUES, COEUR ET INCLUSION : Portrait de Patrice, bénévole

Construire, assembiler, créer : pour Patrice, les briques LEGO ne sont pas seulement un loisir, mais un véritable langage.
Un langage qui apaise, qui rassemble et qui lui permet aujourd’hui de transmettre sa passion a d’autres.

« Ca me fait réfléchir, compter, vider la téte », confie-t-il en souriant.

Depuis ses 5 ans, les petites briques colorées 'accompagnent. « Mon papa était menuisier et le bruit des machines me
faisait peur. Alors pour m’apaiser je me suis mis aux LEGO. »

Ce geste simple a tout changé : une passion est née.

Des boites aux créations personnelles

Patrice a gardé ce plaisir intact : « J’'achete des boites, je les construis et apres je trie les pieces pour inventer mes
propres constructions. »

Ses themes de prédilection : « J’adore tout ce qui est engins de chantiers, villes, camions, etc. » Avec « plein de LEGO
», explique-t-il, « on peut recréer des choses ».

C’est cette créativité qu'il partage aujourd’hui avec les jeunes lors des ateliers qu’il anime depuis longtemps : « J’ai
commencé a faire des ateliers avec Fanny le mercredi a Pierrefeu il y a longtemps. »

Aujourd'hui Patrice, bénévole actif de notre association propose régulierement des ateliers lego notamment auprées des
enfants de I'école de St Pierre.

Transmettre, aider, étre utile

Ce qui motive Patrice, c’est la rencontre et le partage :

« C’est beau... t'as fait comment ? »

Ce genre de questions de la part des enfants le touche profondément. « Je peux montrer mes modéles, étre utile, aider,
donner un coup de main aux autres. »

Et ca se voit : lors des ateliers, I'enthousiasme est contagieux. « Les jeunes sont heureux de me retrouver. »

Son engagement I'a mené plus loin encore : « On m’a contacté pour la féte de la patate, j’ai dit oui tout de suite. « Ca a



attiré pas mal de monde »
Pour lui, chaque occasion de partager est une évidence.

Un rendez-vous au marché de Noéel de St Pierre

Patrice n’est jamais a court d’idées et prépare d’ailleurs une belle surprise :

Il vous donne rendez-vous au marché de Noél de Saint-Pierre le 06 décembre prochain pour un stand LEGO.

Il y aménera plusieurs de ses créations... mais chut, impossible d’en dire plus !

Ce qui est s, c’est que son enthousiasme fera une fois de plus merveille. Avec ses briques, Patrice construit bien plus
que des modeles : il batit des liens, ouvre des espaces d’inclusion et fait briller les yeux des petits comme des grands.

Et si vous avez des LEGO qui dorment au fond d’un tiroir ou d’un placard, vous connaissez désormais le plus
bel ambassadeur pour leur offrir une seconde vie.
Morgane

Coup de chapeau'!




APPEL AU BENEVOLAT Envie de rejoindre I’aventure 2026 ?
2026

Notre réseau cherche des bénévoles
dans les 14 communes de notre territoire.
Si vous avez envie de vous amuser, de
rencontrer du monde et de mettre un peu
de vie et de bonne humeur dans votre
village, rejoignez notre réseau !
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BULLE D'IMAGES

Souvenirs et Temps Forts capturés

Sortie Microfolie - NICE

Petite « Echappée belle » avec Nicole, Christiane, Corine, Claude et Christine a la Mircofolie Départementale a
I'occasion de I'exposition « LUDWIG VAN BEETHOVEN » Ecouter pour s’entendre.

Sous un léger Soleil d’automne, "nous avons calé" direction la mondialement connue "Baie des Anges". Arrivées au
Vieux-Nice, juste a temps pour apprécier le célébre coup de canon de midi, nous nous sommes attablées dans un petit
restaurant pour savourer quelques spécialités Nigoises : frites de socca, tapenade, beignet d’aubergines, petits farcis
..... le tout en terrasse, quel bonheur !

Ensuite nous nous sommes dirigées vers la Microfolie pour découvrir avec notre guide le parcours interactif et immersif :
grace a différents outils numériques nous avons pu découvrir les sons que l'on pergoit avec nos 5 sens. Un atelier
proposé méme d’entendre la musique a travers nos os !!! Oui, oui grace aux vibrations du son dans nos coudes (a faire
Il génial "), mais aussi I'Ode a la Joie en langage signé, et bien d’autres ateliers.



Nous avons également visité la Cathédrale Notre Dame de Paris en 1800 et un envol en montgolfiere grace aux casques
de réalité virtuel. FABULEUSE expérience pour toutes les 6.
La visite terminée, nous sommes allez nous promener vers la Place MASSENA pour y boire un chocolat chaud, avant de
remonter.

Gene
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Projet Mémoires de I'Estéron
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A LA RENCONTRE DE VOS SOUVENIRS !

Vous étes né ou avez grandi dans la vallée de I'Estéron ?
Vous avez des anecdotes, des souvenirs, des histoires & partager
Nous venons & votre rencontre pour recueillir votre mémoire !
Portraits, récits audio...

Vos hlsioirzs feront partie d'une exposition itinérante
-

& travers la vallée en 2026. )
B '}
CALENDRIER DES RENCONTRES A

T ™

? SIGALE = \\k”
JEUDI 19/09, - ? SAINT-
10H - 12H -~ PIERRE

Liev : Bureau e~ - MARDI 04/11

Bulle d'Aires 9H - 11H
e ’y Lieu : Salle
* LA ROQUE- J communale

EN-PROVENCE

VENMDREDI

03/10 10H - 12H

Lieu : Mairie ®
SALLAGRIFFON
VENDREDI 07/11

? PIERREFEU 10H - 12H
VENDREDI 3 Lieu : Salle
10/10, 10H - 12H ¥ polyvalente
Lieu : Salle

artisanale

" D'UN MICRO ET DE

VENEZ PARTAGER UN MOMENT J

PLUS D'INFORMATIONS & SOLUTION DE TRANSPORT :
OLIVIER : 06.38.68.85.47 : %t
EE GUUANEI06 @ oo

Commission des financeurs B S e Carsat (B ‘ = =

el et ca In D uborme thes perSones ke —se=x
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Le 07 Novembre dernier se tenait a Sallagriffon le dernier
rendez-vous de la tournée de recueils de notre projet
"Mémoires d'Estéron". A cette occasion Madlynn de La
Pause Curieuse et Brigitte conseillere municipale de la
commune ont accueilli une vingtaine de seniors venus
raconter leurs souvenirs.

Bonne humeur et partage étaient au rendez-vous durant
toute la matinée.

Un immense merci aux communes qui nous ont ouvert
leurs salles et relayées ce beau projet, a la quarantaine
de participants venus a notre rencontre a Pierrefeu, La
Roque en Provence, Sigale, St Pierre, Roquesteron et
Sallagriffon cette année.

Nous vous donnons rendez-vous courant 2026 pour
découvrir tout le magnifique travail de La Pause Curieuse
qui va désormais s'atteler a mettre en lumiére tout ce
patrimoine mémoriel de la vallée que vous nous avez
confié.

Devant I'engouement suscité par cette thématique du
souvenir nous vous proposerons trés bientét de
nouvelles rencontres dans d'autres communes.

Maison du bonheur - Roquesteron
Juin 2025



Salle artisanale - Pierrefeu
Octobre 2025




Sallagriffon
Novembre 2025

Et pour terminer notre Newsletter, petits moment partagés par Tania, Laetitia et Tessa :
les enfants du périscolaire se sont aussi branchés sur la fréquence £f4 =
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Toute notre actualité c'est par ici

Bulle d'Aires Centre Socioculturel

: itinerant
2 o i
‘/ 265 J'aime » 356 followers M) Tableau de bord professionnel #' Modifier
y P ° =4 Promouvoir
vares @ HOTPPED :

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyeé avec
Brevo


https://bulledaires.org/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
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