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Ce mois ci nous vous proposons deux PERMANENCES SPECIFIQUES :

 

PERMANENCE 100% NUMERIQUE 

19/11, de 9h à 13h

Dépannage, conseil, aide à l’utilisation smartphone, tablette, pc.

 

PERMANENCE “BOUGEZ ZEN” 

26/11, de 14h à 16h

Venez posez vos questions, renouveler ou créer un abonnement, installer une application de mobilité et découvrir

toutes les solutions de transport dans la vallée.

 

1ère étage, Maison de santé - ROQUESTERON



 📸🎤 Le projet Mémoires de l’Estéron

termine son itinérance !

Ce beau projet invite les seniors de la vallée

à partager leurs souvenirs, anecdotes.

Ces histoires uniques seront mises en

lumière en 2026, grâce à l’association La

Pause Curieuse, à travers une exposition

itinérante mêlant photos, interviews et

récits audio pour faire découvrir la

mémoire vivante de nos villages. 

Après Sigale, La Roque en Provence et

Pierrefeu où vous avez déjà été nombreux à

venir raconter vos souvenirs, la tournée

s'achève en novembre à St Pierre et

Sallagriffon !

Venez rencontrer l’équipe, partager vos

histoires ou simplement écouter celles des

autres.

Ensemble, faisons vivre la mémoire de

notre vallée et tissons des liens entre

générations et villages.

 

📅 Prochains rendez-vous

Mardi 04 novembre - St Pierre 

Vendredi 07 novembre - Sallagriffon

 

Petit rappel : nous assurons le transport

en cas de besoin 😉





Visite du bus connecté et Point infos santé à Sigale le 27 Novembre prochain en matinée. 

Contactez nous pour le transport !











Notre sortie culturelle évènement de Novembre :

On vous emmène en VéhiBulle… vers la musique et l’émotion !

Découvrez LUDWIG VAN : UN PARCOURS INTERACTIF & IMMERSIF.

Cette nouvelle exposition explore l’écoute sous toutes ses formes (physiologique, mentale,

sociale et politique) à travers l’expérience du compositeur Beethoven, sourd et isolé, mais

auteur de l’«Ode à la joie» ! Le parcours en trois temps invite les visiteurs à réfléchir sur leur

propre perception des sons et des autres.

 

Musique, sciences et émotions vous attendent dans un lieu unique où culture et innovation se

rencontrent.

Venez vivre cette expérience unique !

 

On vous propose un petit moment de convivialité dans le Vieux Nice juste avant d'aller découvrir l'exposition 

RESERVEZ VITE VOTRE PLACE





L'ACTU DU MOMENT 🤓

Préparons ensemble les animations de cette fin d'année !

Nous souhaitons recueillir votre avis sur l'organisation des animations de la fin d'année du

centre socioculturel. Aussi 

Nous vous proposons un petit sondage (2mn top chrono) pour recueillir vos envies et vos

idées !!!!👇



 https://forms.gle/1ivB8xSZm7DELQL88

Réaménagement des locaux de Sigale 

https://forms.gle/1ivB8xSZm7DELQL88


Un petit vent de changement a soufflé sur nos locaux de Sigale :

un nouvel espace bureau,

une jolie salle d’animation toute neuve,

et bien sûr, votre Ludotroc !

Ces nouveaux aménagements nous permettront de garantir un espace confidentiel lors

des permanences administratives et numériques tout en proposant une salle dédiée

aux animations.

Venez découvrir nos nouveaux espaces, papoter, jouer, échanger et partager un bon moment

avec nous.

 

La LUDOTROC reprend du service !!!!!





Nouveauté : Permanences famille

Claire vous propose de venir à sa rencontre dans un espace confidentiel spécialement dédié

aux familles : les PERMANENCES FAMILLE

Ecoute et soutien à la parentalité.

Accompagnement de projets d’entraides solidaires et citoyens impulsés par et pour les

familles.

Développement d’initiatives collectives liées à la parentalité et à l’éducation.

Les mercredis à Sigale : 9h-12h

Locaux Bulle d’Aires, 6 place de l’église

 

Les jeudis à Roquesteron : 11h30-13h, salle Féraud,

15h-18h Maison de Santé (sauf le 27/11)

Spectacle des aidants - Antibes - 03/10/2025



Dans le Cadre de la Journée Nationale des Aidants, nous avons eu par l’intermédiaire de Patricia MALQUARTI notre

Présidente, 10 invitations pour assister au Spectacle Interactif de Variété – Sensations PERCEPTIONS, intitulé

« L’ENVIE D’AIDER » conçu et réalisé sur une idée originale de et par Marie-Pierre VALS-BUSSO et porté à merveille

par le chanteur Benjamin BOCCONI, ses musiciens et la Troupe MPVB. 

La méthode MPVB (Motricité Posture Voix Bien-être) a été créé par Marie-Pierre Vals-Busso pour que les AIDANTS

prennent soins d’eux, afin de rester en bonne santé pour continuer de prendre soins de leurs proches. 

Cette journée, c’est parfaitement déroulé dans une très agréable ambiance, nous avons prie la route pour Antibes au

départ de Sigale avec une halte à Pierrefeu où 3 personnes sont montées. 

Nous avons poursuivi notre route vers Antibes en profitant de la route du Bord de Mer, sous un joli soleil d’automne,

jusqu’à Villeneuve-Loubet pour se restaurer. 

Après cette pause, nous nous sommes rendus à la salle Jacques AUDIBERTI - ANTHEA à Antibes pour assister à un

magnifique Spectacle avec un accueil très bienveillant de la part de l’équipes organisatrice aux petits soins pour les

aidants. 

Nous avons chanté en chœurs toute l’après-midi des chansons connues, dont le texte a été modifié pour y placer des

paroles pour les aidants. Le plus bel exemple : « L’ENVIE D’AIMER » en « L’ENVIE D’AIDER » porté par le talent de ce

chanteur d’une grande sensibilité, d’une générosité et d’une énergie magnifique qui s’investit dans les projets MPVB. 

Le petit mot de cette fin de journée, un SMS reçu : « Coucou G., je tiens à te remercier pour cette très agréable journée

avec les filles ! Gros bisous. N. » - Gene 



Fête des familles - St Pierre - 18/10/2025



Pour bien démarrer les vacances de la Toussaint, Laëtitia et Tania vous attendaient à St Pierre à

l'occasion de la journée des familles. Un rendez-vous annuel incontournable de notre centre

socioculturel. Une cinquantaine de personnes sont venues profiter de cette belle journée ensoleillée qui a

ravie petits et grands. 

Spectacle "pour en finir avec l'origine du monde" - Bar du pali - 04/10/2025



Le samedi 4 octobre, le Bar du Pali a accueilli le second évènement de notre programmation culturelle :

le spectacle de théâtre « Pour en finir avec l’origine du monde », présenté par la compagnie

Muertococo.

Près de 100 spectateurs étaient présents pour l’occasion, dans une ambiance festive, ponctuée de rires

et d’émotions partagés.

La soirée s’est clôturée en beauté par le partage d’un repas paysan organisé par l'association Les

Paysans du Pali.

 

Un immense merci à toutes et à tous pour votre relais et votre participation.

Nous remercions chaleureusement l’ensemble des partenaires pour leur soutien. 

Grâce à vous, cet événement a été un vrai succès collectif !

Visite du Musée Lou Ferouil - Gilette - 22/10/2025



Une très belle matinée au musée Lou Ferouil de Gillette. 

Une visite inoubliable grâce à Pierre le forgeron, sa femme Sylviane et leur fille Fanny. 

Nous avons eu droits aux anecdotes de Pagnol et à un partage de beaux souvenirs de ce forgeron

passionné. Un grand merci pour leur chaleureux accueil. - O.

Et pour terminer notre Newsletter quelques bons moments partagés au périscolaire.



Toute notre actualité c'est par ici  

👇
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