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NOVEMBRE 2025

Novembre s'installe, les feuilles se font rares,
~ mais les projets, eux, ne manquent pas !

= Ce mois-ci, on revient sur les temps forts
d’octobre, on fait un petit point sur I'actualité
du centre socioculturel et on se projette
ensemble vers la fin d'année avec un apergu
des actions a venir. ‘
De quoi aborder la derniere ligne droite avec

energie et enthousiasme ! ( "‘
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Bonne lecture !
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Un petit point sur Retour en image sur
notre actu du les événements de ce -
moment ! début d’automne.
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SEMAINE DU 03/11 AU 09/11 SEMAINE DU 10/11 AU 16/1 1
B hRET OE L ESTER DN 12/11 : COUTURE INTERGENERATIONNELLE
Recueil de témoignages et souvenirs : 1ére etage Mairie - Sigale

. 04/11 Salle Polyvalente - ST PIERRE - 9h-11h 14h30-17h

. 0711 Salle polyvalente - SALLAGRIFFON - 10h12h 13/11 : SORTIE SENIORS :

. Balade et déjeuner dans le Vieux Nice %
. Exposition Beethoven a la Microfolie
Départ 10h de Sigale

SEMAINE DU 17/11 AU 23/1 1 : SEMAINE DU 24/11 AU 30/1 |
18/11 : SORTIE MOBILITE vers St Martin du var* 27/11 : JEUDI JEUX INTERGENERATIONNELS
Deépart de Roquesteron a 13h30 Salle communale - La Penne - 14h30-17h30
20/11 : CAFE DISCUSSION SENIORS VISITE DU BUS CONNECTE, point infos santé
Maison de santé - Roquesteron - 10h-11h30 Sigale en matinée*

JEUDI JEUX INTERGENERATIONNELS + ATELIER LEGO \,LES £y
Salle polyvalente - ST PIERRE - 14h30-17h30 @‘“ e ¢
21/11 : SORTIE MOBILITE vers Puget Théniers - Départ de Sigale a 14h* =~ O

« 05/11 : LECTURE & JEUX \J

. Médiatheque - ROQUESTERON - 14h-16h30
Ud &Mﬁm fﬁm ! « 12/11 : FRESQUE D’AUTOMNE
\ Mercredi : 9h-12h (sauf le G&Iﬂ)' Salle Féraud - Roquesteron - 14h30-17h30
T,‘:‘”“’O“mw ou sur RDV « 15/11 : ATELIER CLOWN PARENTS-ENFANTS
C Salle Féraud - ROQUESTERON - 14h30-16h

INFOS & INCRIPTION" Claire : 07.69.46.02.67

A )  d’entraides solidaires et citoyens impulsés par et pour les familles.
Qéuekwpem d”Mmﬁm collectives liges a la parentalité et a I'éducation.
Lasmm’e@isésm 9h-12h - Locaux Bulle d’Aires

Las;eudis a Reqmtomn : 11h30-13h salle Fér‘aud, 15h-18h Maison de Santé (sauf le 27/11)

Yous las SEUBES de 9 5.1 1ML Tanta & Lok ks veus —cucils Salls Resoud - KOGUESTENOM
Matinée dédi¢e aux 0-6ans en acces libre et sans inscription. _

Infos & inscription "

Morgane : 07 83 30 06 82

Olivier : 06 38 66 35 47 £ % & bulledaires. org

Ne pas jeter sur ia voie publique | imprimeé par n
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Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

VENDREDI
MAIRIE

PIERREFEU
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9H-13H
CUEBRIS
AIGLUN

SUR RENDEZ-VOUS

LUNDI
LOCAUX BULLE D’AIRES

SIGALE

06.38.66.35.47

UNE AIDE POUR VOS DEMARCHES DE LA VIE QUOTIDIENNE AU PLUS PRES DE CHEZ VOUS

BULLE & L;;:@L
& socno& TIHERANT S DEPARTEMENT | 0 6 A maison
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de la prévention de la perte d'autonomie des personnes agées



Ce mois ci nous vous proposons deux PERMANENCES SPECIFIQUES :

« PERMANENCE 100% NUMERIQUE
* 19/11,de 9h a 13h
« Dépannage, conseil, aide a l'utilisation smartphone, tablette, pc.

- PERMANENCE “BOUGEZ ZEN”
e 26/11, de 14h a 16h
» Venez posez vos questions, renouveler ou créer un abonnement, installer une application de mobilité et découvrir

toutes les solutions de transport dans la vallée.

« 1eére étage, Maison de santé - ROQUESTERON
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4 MEMOIRES DE
L’ESTERON

A LA RENCONTRE DE VOS SOUVENIRS !

Vous étes né ou avez grandi dans la vallée de I'Estéron ?
Vous avez des anecdotes, des souvenirs, des histoires & partager
Nous venons & votre rencontre pour recueillir votre mémoire !
Portraits, récits audio...

Vos hlsioixzs feront partie d'une exposition itinérante
& travers la vallée en 2026. -

? SIGALE

JEUDI 19/09, ¥ SAINT-
10H - 12H PIERRE

Liev : Bureau MARDI 04/11
Bulle d'Aires 9H - 11H
. Lieu : Salle

* LA ROQUE- communale

EN-PROVENCE
VENDREDI
03/10 10H - 12H
Lieu : Mairie )
SALLAGRIFFON
VENDREDI 07/11
* PIERREFEU
VENDREDI
10/10, 10H - 12H

10H - 12H
3 Lieu : Salle
Y polyvalente
Lieu : Salle
artisanale

VENEZ PARTAGER UN MOMENT CONVIVIAL AUTOUR D'UN CAFE,
" D'UN MICRO ET DE VOS5 SOUVENIRS !

~ o
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i/ Le projet Mémoires de I’Estéron
termine son itinérance !

Ce beau projet invite les seniors de la vallée
a partager leurs souvenirs, anecdotes.
Ces histoires uniques seront mises en
lumiére en 2026, grace a I'association La
Pause Curieuse, a travers une exposition
itinérante mélant photos, interviews et
récits audio pour faire découvrir la
mémoire vivante de nos villages.

Aprés Sigale, La Roque en Provence et
Pierrefeu ou vous avez déja été nombreux a
venir raconter vos souvenirs, la tournée
s'achéve en novembre a St Pierre et
Sallagriffon !

Venez rencontrer I'équipe, partager vos
histoires ou simplement écouter celles des
autres.

Ensemble, faisons vivre la mémoire de
notre vallée et tissons des liens entre
genérations et villages.

%7 Prochains rendez-vous
Mardi 04 novembre - St Pierre
Vendredi 07 novembre - Sallagriffon

Petit rappel : nous assurons le transport

A

en cas de besoin &



MOBILITE

vers les commerces de proximité et
les services essentiels (poste,
banque, santé...)

PERMANENCES “BOUGEZ ZEN”

Venez posez vos questions, renouveler ou créer un abonnement, installer une application de
mobilité et découvrir toutes les solutions de transport dans la vallée.

26/11 et 17/12 de 14h a 16h - 1ére étage, Maison de santé - ROQUESTERON

ROQUESTERe,, St
A 13H3q A 14y
Mardi 18 NOVEMBRE Vendredi 21 NOVEMBRE
Mardi 02 DECEMBRE Jeudi 04 DECEMBRE

LUNDI 22 DECEMBRE
courses de Noél

POUR RESERVER VOTRE PLACE DANS LE
BULLE €™ VEHI'BULLE, CONTACTEZ OLIVIER
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Visite du bus connecté

On vous emmene decouvrir ce
vehicule medical innovant qui se
deplace prés de chez vous pour
proposer des consultations, examens et
téléconsultations avec des
professionnels de santé, partout dans le
Haut et Moyen Pays.

Visite du bus connecté et Point infos santé a Sigale le 27 Novembre prochain en matinée.
Contactez nous pour le transport !



CAFE DISCUSSION

“ Union des Séniors

I APARTIR DE10H
" MAISON DE SANTE DE
ROQUESTERON

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025
JEUDI 18 DECEMBRE 2025

SOLUTIONS DE TRANSPORT & INFOS

OLIVIER : 06.38.66.35.47
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Un mois, une création ! ATE L I E R
Josette partage sa passion
couture & peinture
autour d'ateliers créatifs. C REATI F

1ER ETAGE MAIRIE
SIGALE

MERCREDI 12 NOVEMBRE

MERCREDI 10 DECEMEBRE

CREATIONS DE NOE

l—..

JOSETTE VOUS QUVRE
SON ATELIER
A PARTIR DE 14H30 JUSQUE 17H

INFOS : OLIVIER :
06.38.66.35.47

/
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TOUS LES JEUDIS

JEUX PAR LES VILLAGES

SEPTEMBRE

18/09 : SAINT PIERRE

g 25/09 LA PENNE*+ BELOTE

TAMALCU RAMI

OCTOBRE

02/10 : SICALE
09/10 : SALLAGRIFFON
23/10 : ROQUESTERON?*
30/10 : AIGLUN

NOVEMBRE

06/1 1 : SAINT-ANTONIN
13/11 : ASCROS
EDfl I: 5ﬂ|NT P'EERE'*MEHN Lego ovec Patrice

27/1 1 : LA PENNE*+

RUMIKLBE CHIFFRES

LETTRES
aeaansera: DECEMBRE
04/12 : SIGALE
| 1/12 : SAINT-PIERRE*+

18/12 : SALLAGRIFFON

Informations au prés de *transport assuré par Bulle d'Aires :
contactez Olivier au : 06.38.66 35.4;

Marie-Thérése : 06.81.54.76.34 o EAST e GOHe plice

[WW\/
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§ Gratuite _ | CHAHA\.I"H




U puE —@!ﬁ\‘&ﬂh‘“

®e
® e

~ SORTIE CULTURELLE

VIEUX NICE & MICRO FOLIE

JEUDI 13 NOVEMBRE

LUDWIG

ECOUTER POUR
S'ENTENDRE

Plongez dans l'univers de Beethoven avec
“LUDWIG VAN - Ecouter pour s’entendre”
Une expérience qui méle musique, sciences et émotions.

Départ de Sigale & 10h

« Balade sur le marché du
cours Saleya
* Déjeuner dans le Vieux

Nice INSCRIPTION
» Visite de I'exposition : OLIVIER :
immersive et interactive 06.38.66.35.47

PENSEZ A RESERVER VOTRE PLACE DANS LE sg——g
cessiiing 06 @ 2o

o . — o i - o - T
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Notre sortie culturelle événement de Novembre :

On vous emméne en VéhiBulle... vers la musique et 'émotion !

Découvrez LUDWIG VAN : UN PARCOURS INTERACTIF & IMMERSIF.

Cette nouvelle exposition explore I'écoute sous toutes ses formes (physiologique, mentale,
sociale et politique) a travers I'expérience du compositeur Beethoven, sourd et isolé, mais
auteur de I'«Ode a la joie» ! Le parcours en trois temps invite les visiteurs a réfléchir sur leur
propre perception des sons et des autres.

Musique, sciences et émotions vous attendent dans un lieu unique ou culture et innovation se
rencontrent.
Venez vivre cette expérience unique !

On vous propose un petit moment de convivialité dans le Vieux Nice juste avant d'aller découvrir I'exposition

RESERVEZ VITE VOTRE PLACE



OUVERTURE DE LA LUDOTROC
I U d @ Troc de livres, vétements enfants, jeux.

Je prends, je donne, je dépose !
Mercredi : 9h-12h (sauf le 05/11)

QU TTTEr A YR TE F T ou sur RDV *
I r O‘ Dans nos locaux : 6 place de I'église

SIGALE

TRV YR RISV T A

PERMANENCES FAMILLE
« Ecoute et soutien a la parentalité.
« Accompagnement de projets d’entraides solidaires
et citoyens impulsés par et pour les familles.
« Développement d'initiatives collectives liées a la
parentalité et a I'éducation.

Les mercredis a Sigale : 9h-12h
Locaux Bulle d’Aires, 6 place de I’église

Les jeudis a Roquesteron : 11h30-13h
salle Féraud,
15h-18h Maison de Santé (sauf le 27/11)

O : santé

oo M famille
4‘[[05'0\\'5 @ retraite
FAMILIALES services

des Alpes-

Maritimes -

Ny DEPARTEMENT 06

m ) DES ALPES-MARITIMES

NOVEMBRE

05/11 : LECTURE & JEUX
Médiathéque - Roquesteron

14h-16h30
Apres-midi ludique et créatif.
Goduter offert

12/11 : FRESQUE D’AUTOMNE
Salle Feraud - Roquesteron

14h30-17h30

Balade et glanage sur les

chemins de la Roque-en-Provence
suivis d'une création artistique
collective.

13/11 : ATELIER CLOUWN PARENTS-

ENFANTS (6- 10ANS)*
Salle Feraud - Roquesteron14h30-

16h
Venez rire et vous amusez en famille.

e >
BULLE £ N
. (CULTUREL
£ CENTRE &
\‘*5 socio) e | ITINERANT
D’ AIRES



puiLE

® Pour les 0-6 ans et leur famille
TOUS LES
JEUDIS

en acces libve
de 9*a 1130
[ ROQUESTERON

SALLE FERAUD

et une fois par mois
Myriagm vous propose
du Baby Yoga !

vt pai avedalen of S f
.

iy Moega

Pour tout renseignement, contactez Laetitia au 06 88 63 35 97

L'ACTU DU MOMENT &

Préparons ensemble les animations de cette fin d'année !

Nous souhaitons recueillir votre avis sur I'organisation des animations de la fin d'année du
centre socioculturel. Aussi

Nous vous proposons un petit sondage (2mn top chrono) pour recueillir vos envies et vos
idées !



https://forms.gle/1ivB8xSZm7DELQL 88

Réaménagement des locaux de Sigale



https://forms.gle/1ivB8xSZm7DELQL88

Un petit vent de changement a soufflé sur nos locaux de Sigale :

« un nouvel espace bureau,

. une jolie salle d’animation toute neuve,

. et bien sar, votre Ludotroc !
Ces nouveaux aménagements nous permettront de garantir un espace confidentiel lors
des permanences administratives et numériques tout en proposant une salle dédiée
aux animations.
Venez découvrir nos nouveaux espaces, papoter, jouer, échanger et partager un bon moment
avec nous.
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Nouveauté : Permanences famille

Claire vous propose de venir a sa rencontre dans un espace confidentiel spécialement dédié
aux familles : les PERMANENCES FAMILLE
- Ecoute et soutien a la parentalite.
« Accompagnement de projets d’entraides solidaires et citoyens impulsés par et pour les
familles.
. Développement d’initiatives collectives liées a la parentalité et a I'éducation.
Les mercredis a Sigale : 9h-12h
Locaux Bulle d’Aires, 6 place de I’église

Les jeudis a Roquesteron : 11h30-13h, salle Féraud,
15h-18h Maison de Santé (sauf le 27/11)

C ¢

BULLE D'IMAGES

Souvenirs et Temps Forts capturés

Spectacle des aidants - Antibes - 03/10/2025



Dans le Cadre de la Journée Nationale des Aidants, nous avons eu par l'intermédiaire de Patricia MALQUARTI notre
Présidente, 10 invitations pour assister au Spectacle Interactif de Variété — Sensations PERCEPTIONS, intitulé
«LENVIE D’AIDER » congu et réalisé sur une idée originale de et par Marie-Pierre VALS-BUSSO et porté a merveille
par le chanteur Benjamin BOCCONI, ses musiciens et la Troupe MPVB.

La méthode MPVB (Motricité Posture Voix Bien-étre) a été créé par Marie-Pierre Vals-Busso pour que les AIDANTS
prennent soins d’eux, afin de rester en bonne santé pour continuer de prendre soins de leurs proches.

Cette journée, c’est parfaitement déroulé dans une trés agréable ambiance, nous avons prie la route pour Antibes au
départ de Sigale avec une halte a Pierrefeu ou 3 personnes sont montées.

Nous avons poursuivi notre route vers Antibes en profitant de la route du Bord de Mer, sous un joli soleil d’automne,
jusqu’a Villeneuve-Loubet pour se restaurer.

Aprés cette pause, nous nous sommes rendus a la salle Jacques AUDIBERTI - ANTHEA a Antibes pour assister a un
magnifique Spectacle avec un accueil trés bienveillant de la part de I'équipes organisatrice aux petits soins pour les
aidants.

Nous avons chanté en choeurs toute I'aprés-midi des chansons connues, dont le texte a été modifié pour y placer des
paroles pour les aidants. Le plus bel exemple: « LENVIE D’AIMER » en « LENVIE D’AIDER » porté par le talent de ce
chanteur d’une grande sensibilité, d’'une générosité et d’'une énergie magnifique qui s’'investit dans les projets MPVB.
Le petit mot de cette fin de journée, un SMS regu: « Coucou G., je tiens a te remercier pour cette trés agréable journée
avec les filles! Gros bisous. N.» - Gene






Pour bien démarrer les vacances de la Toussaint, Laétitia et Tania vous attendaient a St Pierre a
l'occasion de la journée des familles. Un rendez-vous annuel incontournable de notre centre
socioculturel. Une cinquantaine de personnes sont venues profiter de cette belle journée ensoleillée qui a

ravie petits et grands.

Spectacle "pour en finir avec l'origine du monde" - Bar du pali - 04/10/2025




Le samedi 4 octobre, le Bar du Pali a accueilli le second événement de notre programmation culturelle :
le spectacle de théatre « Pour en finir avec I’origine du monde », présenté par la compagnie
Muertococo.

Prés de 100 spectateurs étaient présents pour 'occasion, dans une ambiance festive, ponctuée de rires
et d’émotions partagés.

La soirée s’est cloturée en beauté par le partage d’un repas paysan organisé par I'association Les
Paysans du Pali.

Un immense merci a toutes et a tous pour votre relais et votre participation.
Nous remercions chaleureusement I’ensemble des partenaires pour leur soutien.
Gréace a vous, cet événement a été un vrai succes collectif !

Visite du Musée Lou Ferouil - Gilette - 22/10/2025




N Z OB

Une treés belle matinée au musée Lou Ferouil de Gillette.

Une visite inoubliable gréce a Pierre le forgeron, sa femme Sylviane et leur fille Fanny.

Nous avons eu droits aux anecdotes de Pagnol et a un partage de beaux souvenirs de ce forgeron
passionné. Un grand merci pour leur chaleureux accueil. - O.

Et pour terminer notre Newsletter quelques bons moments partagés au périscolaire.
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itinerant : n—
265 J'aime » 356 followers & Moditien
vares &8 BOTPRESD ¥ Promouveir

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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