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 📸🎤 Le projet Mémoires de l’Estéron

poursuit son itinérance !

Ce beau projet invite les seniors de la vallée

à partager leurs souvenirs, anecdotes.

Ces histoires uniques seront mises en

lumière en 2026, grâce à l’association La

Pause Curieuse, à travers une exposition

itinérante mêlant photos, interviews et

récits audio pour faire découvrir la

mémoire vivante de nos villages. 

Après une première escale à Sigale le 19

septembre, où vous avez déjà été

nombreux à venir raconter vos souvenirs, la

tournée continue en octobre !

Venez rencontrer l’équipe, partager vos

histoires ou simplement écouter celles des

autres.

Ensemble, faisons vivre la mémoire de

notre vallée et tissons des liens entre

générations et villages.

 

📅 Prochains rendez-vous

Vendredi 3 octobre – La Roque-en-

Provence

Vendredi 10 octobre – Pierrefeu





Nouveau spectacle à ne pas manquer !

« Pour en finir avec l’origine du monde » de la compagnie Muertococo débarque dans

notre programmation culturelle. 

Entre enquête décalée et humour déjanté, Raphaëlle Bouvier et Charlotte Perrin de

Boussac explorent les joies et défis de la parentalité avec panache, costumes loufoques et

anecdotes personnelles. 

Un spectacle jubilatoire qui a déjà conquis de nombreux festivals et promet de vous marquer !

Un projet culturel en partenariat avec le Centre Social L’Épi de Guillaumes.

 





6ᵉ édition de la Gratiferia du PALI !

Rendez-vous à l'incontournable Gratiferia d'Automne, organisée par les associations En

Chanan et La Pause Curieuse. 

L’équipe sera présente avec un stand de dons de vêtements : venez partager, découvrir et

échanger autour de cette belle journée.





















Vous étiez là pour la première édition… ou vous l’avez manquée ? Pas de souci ! 

On vous donne rendez-vous le vendredi 17 octobre pour la deuxième soirée

programmation.

Après Sigale le Tiers Lieu des Fines Roches nous fait le plaisir de nous accueillir.

 

Au programme : une petite soupe d’automne (d'ailleurs si vous avez envie de venir en

matinée la préparer on organise un atelier cuisine ➡ affiche), vos idées et envies, et

surtout la préparation de la fin d’année du Centre Socioculturel dans la joie, la bonne

humeur et la créativité !

 

Venez partager vos idées, rencontrer l’équipe et co-construire avec nous les moments forts

à venir.

 

On vous attend nombreux et motivés !

 

⚠ PENSEZ À RESERVER VOTRE PLACE !!!!





La Journée des familles déménage à St Pierre !

Après le succès de l’édition de Pierrefeu, cap sur St Pierre pour une journée pleine de

couleurs, de rires et d’animations pour petits et grands. 

À ne pas manquer !

 













L'équipe s'agrandit !!!!



 Bienvenue à Claire, notre nouvelle référente

famille ! 

Fraîchement arrivée des Pyrénées orientales,

vous allez très vite croiser son sourire

communicatif. 

Passionnée de théâtre et de danse, elle est

tombée sous le charme de l’univers du clown, une

discipline qu’elle a explorée et dans laquelle elle

s’est formée avec enthousiasme et qu'elle aura

plaisir à vous faire découvrir prochainement.

L’itinérance et le monde rural résonnent

particulièrement en elle, tout comme l’esprit

centre socioculturel, qui a immédiatement fait

"tilt" a cette professionnelle tout terrain de

l’animation sociale.

Elle rejoint notre association pour renforcer le

pouvoir d’agir des familles, les soutenir dans

leur quotidien, leur proposer des animations et

les accompagner pour qu’elles participent

pleinement à l'émergence de nouveaux projets.

📞 Claire nous charge de vous dire que si

vous avez des idées, envies d'animation,

besoin d'être accompagné sur un projet, ou

tout simplement besoin d'échanger autour

d'un sujet lié à la famille vous pouvez la

contacter :

Claire DOSSO :  07 69 46 02 67

📧 famille@bulledaires.org

 

ou venir la rencontrer lors de la

GRATIFERIA DU 05/10 AU PALI ou elle

tiendra un stand de dons de vêtements

de la Ludotroc.

Et oui, grâce à Claire, notre système

d’échanges de jeux et de vêtements reprend

du service ! 

mailto:familles@bulledaires.org


Journée nationale des aidants

6 octobre 2025

En France, 11 millions de personnes

soutiennent chaque jour un proche malade, en

situation de handicap ou en perte d’autonomie.

Ces aidants jouent un rôle essentiel mais souvent

méconnu : un sur deux ne se reconnaît même

pas comme tel.

Cette journée est l’occasion de :

🤝 remercier celles et ceux qui accompagnent au

quotidien,

💡 informer sur les aides existantes (congés,

allocations, soutien),

💬 libérer la parole autour d’un engagement

parfois lourd mais vital.

 

Depuis 2025, l’Allocation Journalière du Proche

Aidant peut être perçue jusqu’à 264 jours sur une

carrière, pour mieux soutenir ces héros du

quotidien.

INFORMATIONS & SOUTIENT DANS LES ALPES MARITIMES: 

https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants

https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants
https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants


 

https://www.departement06.fr/actualites/la-journee-departementale-des-aidants-fait-son-retour-en-2025

Trouver du soutien dans la vallée 

https://www.departement06.fr/actualites/la-journee-departementale-des-aidants-fait-son-retour-en-2025


Tous les mois sur notre territoire le PEP06 propose un groupe de parole pour les aidants à

la Maison de Santé de Roquesteron. 

Pour vous inscrire rapprochez-vous de Pascale Krettly : 06.76.02.06.67



Bulle d'Aires se mobilise et accompagne les

aidants du territoire VENDREDI 03 OCTOBRE

prochain pour un spectacle "l'envie d'aider"

proposé par la ville d'Antibes.

 

INFOS & RESERVATION : Olivier : 06.38.68.35.47

Quinzaine des séniors

 

Organisé par le Département des Alpes-

Maritimes, cet événement propose deux

semaines riches en animations, ateliers,

spectacles et rencontres pour célébrer nos

aînés et les accompagner dans leur

quotidien dans tout le département.

Retrouvez toutes les informations et le

programme ici : 

https://mda.departement06.fr/quinzaine-

des-seniors

 

LA QUINZAINE DES SÉNIORS S'INVITE AU CENTRE SOCIOCULTUREL : 

https://mda.departement06.fr/quinzaine-des-seniors
https://mda.departement06.fr/quinzaine-des-seniors


Du 14 au 17 octobre on vous attend pour une semaine riche en ateliers !!!



Vous faites quoi vendredi 17 octobre ?

 

Pour clore cette semaine spéciale "quinzaine

des séniors", venez préparer avec nous la

soupe qui sera servie le soir même lors de notre

soirée de programmation. 

Une délicieuse soupe aux saveurs de l’automne

à partager ensemble ! 

 

 

55 ans et +  Bougez avec "Seniors en Action !"

Le Département des Alpes-Maritimes vous invite à

faire le plein d’activités touristiques, culturelles,

sportives et de détente favorisant le "bien vieillir".

 

Envie d'en savoir +, besoin d’aide pour vous

inscrire ? Passez nous voir lors des

permanences administratives &

numériques : Olivier et Gene vous

accompagnent pour créer votre compte sur :

https://connexion.mesdemarches06.fr 

https://connexion.mesdemarches06.fr/


⚔️ Randonné à la Forteresse Troglodyte d'Aiglun 



Le mercredi 17 septembre, notre groupe a eu le plaisir d’être accueilli par Anthony

Salomone, maire d’Aiglun, pour découvrir cette forteresse récemment rénovée. En effet en

2023, un ambitieux projet de restauration avait été lancé, soutenu par la Mission Bern et la

Fondation du patrimoine.

Unique dans la vallée et même en France, ce patrimoine bâti rural est unique en son genre.

Le site a ébloui les quinze participants, avant un déjeuner convivial partagé sur place.

 Félicitations particulières à notre plus jeune marcheur du jour : malgré ses deux ans, il a

brillamment accompli l’ascension sous les yeux ébahis de Josy.

La suite de l'été au Centre socioculturel

🎨Sortie Antibes 

Le rendez-vous été donné le 29 Août dernier par Christiane Seguin, habitante de Sigale à

 Antibes.

Invités dans sa galerie, les participants ont partagé un repas convivial et riche en

discussions, avant de se laisser guider par Christiane à travers les ruelles du vieil Antibes.

La journée s’est terminée en douceur autour d’une pause glacée.

Une superbe escapade pour clore en beauté l’été du Centre Socioculturel ! 

Nous remercions encore chaleureusement Christiane pour son accueil et sa disponibilité.



Quelques mots sur le travail artistique de

Christiane

Christiane Seguin, géologue et plasticienne, a fait de sa

curiosité le fil conducteur de sa carrière. Ses expériences

en Afrique et dans le désert ont profondément marqué

son univers artistique. Ses deux disciplines s’entrelacent,

s’enrichissant mutuellement et nourrissant son inspiration.

Son travail a été présenté dans de nombreuses

expositions collectives prestigieuses à Paris et dans le

monde, ainsi que lors d’expositions personnelles en

France et à l’étranger.

 

Découvrez l'univers coloré et poétique de

Christiane : 

https://www.atelier-christiane-seguin.com/

🌞 Un été plein d’aventures au Centre de Loisirs ! 🌞
 

Cet été, les enfants ont vécu des vacances riches en découvertes et en émotions :

🎨 Activités manuelles pour libérer leur créativité

🌳 Accrobranche pour prendre de la hauteur

🕵️ Escape game pour relever des défis en équipe

🏖️ Fiesta plage pour profiter du soleil

🐃 Sortie à la Réserve des Monts d’Azur pour observer la nature

🏃 Course d’orientation et grands jeux collectifs pour bouger et s’amuser

🗺️Chasse au trésor et repas au restaurant pour finir l'été.

https://www.atelier-christiane-seguin.com/


Un immense BRAVO à toute l’équipe d’animation pour son énergie et sa créativité.

Grâce à vous, les enfants repartent avec des souvenirs plein la tête !

Les matinées LAEP aux couleurs de l'été 

On a patouillé, crapahuté, papoté, sorties les petits pieds et surtout… on s’est éclaté ! Des

moments de jeu et de rire partagés.

Retrouvez Laetitia et Tania tous les jeudis, salle Féraud de Roquesteron pour les matinées 0-

6ans.



On se retrouve très bientôt avec notre newsletter spéciale vacances 😊

Toute notre actualité c'est par ici  

👇

Notre Site internet





Adhérer à l'association

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant

https://bulledaires.org/
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https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
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https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
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