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Newsletter

OCTOBRE 20235

Octobre est la, 'automne s'installe doucement
avec ses couleurs dorées. Les journees
raccourcissent, le changement de saison se
fait sentir... mais pas question de céder a la
morosite !

On vous a concocté un programme
multivitamine pour garder le sourire et faire le
plein d'énergie. #%

Bonne lecture (O i

Bulle zoom if i
2 E ! 3 Bulle d'images
Ce mois-ci plein feu Retour en image sur
sur la journée sur le bel étée et LA

nationale des aidants randonnée de cette

et la quinzaine des rentree.
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OCTOBRE
SEMAINE DU 29/09 AU 05/10

D210 : LAEP : Matinée des 0-6ans - Roguesteron
0310 ; RECUEIL de témoignages ef souvenirs ; Mémoires de I'Estéron
@ LA ROQUE EN PROVENCE 10h - 12h (Mairie)
Spectacle I'envie d’aider - Journée des aidants - Antibes
M0 SPECTACLE “POUR EN FINIR AVEC L'ORIGINE DU MONDE - LE PALI
05110 : Gratiferia - Le Pall

07THD : Sortle mobilité - 5t Martin du Var
08B0 : Atelier initiation A la sophrologie - La Penne
0910 : Sortle mobilitd - Puget - Théniers
LAEP : Matinée des 0-6ans - Roquesteron
1010 ; RECUEIL de témoignages ef souvernirs ;
' Memuoires de I'Estéron - PFIERREFEU 10h-12h (saile artisanale)

au Centre Socioculturel bulle d'Aires

14/10 ; Atelier numérigue ; arnagues en ligne, restez vigilant - Ruqu&itemn x

Ateller couture - Sigale ™
1510 : Sortie marche - Lac du Broe - Carros. &
16/10 : LAEP : Matinée des 0-6 ans - Roquesteron
Café discussion : Union des séniors - Roguesteron
Café discussion “Souvenirs de I'Estéron”: Pierrefeu ©
1710 : Atelier culsine - Tiers Lleu Les Fines Roches &

SOIREE DE PROGRAMMATION #2 - FINES ROCHES
1610 : JOURNEE DES FAMILLES - St Plerre

2110 : Atelier couture intergénérationnel “spécial Halloween™ - Sigale
2210 : Sortie Musée Lou Ferouil - Gilette

2310 ; Jeux du Jeud| séniors - Maison de la santé - Roquesteron .
2510 : Rencontre autour d'un conte - Salle Féraud - Roguasteron o

2910 : Sortie balade "de Roquesteron & Pierrefeu ©
3010 : Aprés midi intergénérationnel : cuisine d'halloween”
& jeux de société - Sigale

PERMANENCES ADMINISTRATIVES & NUMERIQUES -
Chagque semaine de 9h a 13h :

Lundi - Sigale
Mercredi - Roquesteron

Vendred] - Plerrefeu

Le dernier mardi du mois en matinee :
Cugbris & Aiglun

Four + d'infos contactez :
Morgane : OF 83 30 06 82
Olivier : 06 38 66 35 47
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VENDREDI
MAIRIE A

PIERREFEU*?

"MERCREDI
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MEMOIRES DE
L’ESTERON
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i/ Le projet Mémoires de I’Estéron
poursuit son itinérance !

Ce beau projet invite les seniors de la vallée
a partager leurs souvenirs, anecdotes.
Ces histoires uniques seront mises en
lumiére en 2026, grace a I'association La
Pause Curieuse, a travers une exposition
itinérante mélant photos, interviews et
récits audio pour faire découvrir la
mémoire vivante de nos villages.

Aprés une premieére escale a Sigale le 19
septembre, ou vous avez déja été
nombreux a venir raconter vos souvenirs, la
tournée continue en octobre !

Venez rencontrer I'équipe, partager vos
histoires ou simplement écouter celles des
autres.

Ensemble, faisons vivre la mémoire de
notre vallée et tissons des liens entre
générations et villages.

Prochains rendez-vous
Vendredi 3 octobre — La Roque-en-
Provence

Vendredi 10 octobre — Pierrefeu



Un spectacie de la
(ompadnie
MUERTOCOCO

Le samedi 4 octobre
a 18h00
Place du marché
paysan du Pali
entrée gratuite
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Nouveau spectacle a ne pas manquer !

« Pour en finir avec I'origine du monde » de la compagnie Muertococo débarque dans
notre programmation culturelle.

Entre enquéte décalée et humour déjanté, Raphaélle Bouvier et Charlotte Perrin de
Boussac explorent les joies et défis de la parentalité avec panache, costumes loufoques et
anecdotes personnelles.

Un spectacle jubilatoire qui a déja conquis de nombreux festivals et promet de vous marquer !
Un projet culturel en partenariat avec le Centre Social L’Epi de Guillaumes.



2 Dimanche S octobre 2025
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Dons d'objets

Animations
Musique

Accueil & 10h0D avec &)
La Bbatuecoda de I'Estéroun

| Conte et muslque
« Chahazade » 4 | 1hOD

par Laurence Barf et
Benicomin Flora Soxemard ‘J
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6¢ édition de la Gratiferia du PALI !

Rendez-vous a l'incontournable Gratiferia d'Automne, organisée par les associations En
Chanan et La Pause Curieuse.

L’équipe sera présente avec un stand de dons de vétements : venez partager, découvrir et
échanger autour de cette belle journée.



SORTIE MOBILITE %

BULLE D'AIRES VOUS ACCOMPACGNE

vers les commerces de proximité et
les services essentiels (poste,
banque, santé...)

VERS ST MARTIN DU VAR

POUR RESERVER VOTRE PLACE DANS LE VEHI'BULLE,
CONTACTEZ

OLIVIER : 06.38.66.35.47 POUR pg Euf IH
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INITIATION A
LA SOPHROLOGIE

11H A 12H
SALLE COMMUNALE- LA PENNE

INFOS & INSCRIPTION :
OLIVIER : 06.38.66.35.47
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SORTIE MOBILITE %

BULLE D'AIRES VOUS ACCOMPAGNE
vers les commerces de proximité et
les services essentiels (poste,
TOU.S banque, santé...)

Jeudi 09 Octobre 2025
VERS PUGET-THENIERS

POUR RESERVER VOTRE PLACE DANS LE VEHI'BULLE,
CONTACTEZ

OLIVIER : 06.38.66.35.47
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Ateliers seniors
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Ateliers

numeriques : _
‘arnaques en
ligne, restez |
vigilant ! *

—  MARDI 14 OCTOBRE
— 2025

@ 10H - 12H

@ MAISON DE SANTE

ROQUESTERON Anime par Olivier
INFOS & INSCRIPTION

06.38.66.35.47
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Un mois, une création ! ATE L | E R
Josette partage sa passion
couture & peinture
autour d'ateliers créatifs. C R E AT I F

tT"‘"

Maenl 12 octoeps | 1ER ETAGE MAIRIE
A PARTIR DE 14H30 SIGALE

MARDI ‘?l OCTOBRE
A PARTIR DE Jbrii‘:[}

INFOS : OLIVIER :
06.38.66.35.47
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MARCHE
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MERCREDI 15/10/2025

SjguE MIQES Départ de Sigale en Vehibulle a 10h

*Contactez Olivier pour qu'il vous
récupgre auv passage
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CAFE DISGUSSION

JEUDI 16/10/2025
H.ﬁ“_,,/"

Amener vos photos, albums pour échanger
ensemble sur vos souvenirs dans la vallée

P\ERREF EU APARTIR DE 14H30

OLIVIER : 06.38.66.35.47
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S T . ATELIER CUISINE SENIORS

=) ATELIER CUISINE

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025
9H30 - 12H

Cuisinons ensemble |la soupe d'automne
pour la soirée de programmation

TIERS LIEU LES FINES ROCHES
ROQUESTERON

\

¥

INSCRIPTION ET SOLUTION DE TRANSPORT .
SLIYIER - 06:.3B.66_35.47
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PROGRAMMATION | .,

Une bonne soupe, des idées... et si on mixait le tout !

On se retrouve autour d'un bol de soupe

? pour imaginer les événements -
= Pi'l_q 3 qui vont faire vibrer ~
F notre centre socioculturel

; pour la fin d'année !

2t
ﬁ.pp-c:rhzz votre énergie, vos envies ¢t vos idées
pour une soirée conviviale et créative.

2 " Vendredi 17 Octobre
() & partir de 19h =
¥ Tiers Lieu Les Fines Roches ~

2 chemin Chabauvda 06910 ROQUESTERON B

e
INSCRIPTION : 06.38.66.35.47 _ | ,h.IL D AL
Adhésion : 5€/ foyer (adhésion possible sur place) ou 5€ adultes
plus participation libre

Réservez votre place ef faifes anfendre vos idées |
HE PG EDTE 06 Lt 0I SUBRIUE PR S RO SO



Vous étiez la pour la premiére édition... ou vous I'avez manquée ? Pas de souci !
On vous donne rendez-vous le vendredi 17 octobre pour la deuxiéme soirée
programmation.

Aprés Sigale le Tiers Lieu des Fines Roches nous fait le plaisir de nous accueillir.

Au programme : une petite soupe d’automne (d'ailleurs si vous avez envie de venir en
matinée la préparer on organise un atelier cuisine = affiche), vos idées et envies, et
surtout la préparation de la fin d’année du Centre Socioculturel dans la joie, la bonne
humeur et la créativité !

Venez partager vos idées, rencontrer I'équipe et co-construire avec nous les moments forts
a venir.

On vous attend nombreux et motivés !

M PENSEZ A RESERVER VOTRE PLACE !!!!



DESSIN &
COLORIAGE




La Journée des familles déménage a St Pierre !
Aprés le succés de I'édition de Pierrefeu, cap sur St Pierre pour une journée pleine de

couleurs, de rires et d’animations pour petits et grands.
A ne pas manquer !
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MERCREDI 22/10/235

DEPART DE SIGALE 08H15

INFOS & INSCRIPTION :
OLIVIER : 06.38.66.35.47
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TOUS LES JEUDIS

JEUX PAR LES VILLAGES

SEPTEMBRE

18/09 : SAINT PIERRE
WL ARD 25!09 LA PEMNE.‘F BELOTE

TAMALCU RAMI

OCTOBRE

02/10 : SIGALE
09/10 : SALLAGRIFFON
23/10 : ROQUESTERON*

30/10 : AIGLUN

NOVEMBRE

06/1 1 : SAINT-ANTONIN
13/11 : ASCROS
20/ 1 1: SAINT PIERRE®+ateiier Lego avec Patrice

27/11 : LA PENNE*+

RUMIKLUBE CHIFFRES

LETTRES
aewaensecas DECEMBRE
04/12 : SICALE

| 1/12 : SAINT-PIERRE*+
18/12 : SALLAGRIFFON

Informations au prés de *tramsport assurd par Bulle diAines
contactez Olivier au : 06.36.66 3545

Marie-Thérése : 06.81.54.76.34 cxoir flserver otre place

Entree LiErs =

L Grotuile __ | CHANA\,TH
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Rencontre autour
d'un conte

Claire accueille petits et grands pour une pause
dans un monde imaginaire

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025
15h - 16h

Q SALLE FERAUD *animation suivie d'un gouter
ROQUESTERON

Pour plus d'infos : A
Claire : 07.69.46.02.67 gﬂ?ﬁ g
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“I' CUISINE & JEUX
DE SOCIETE

Fabriquons des biscuits terrifiants,

profitons d’'un gotiter gourmand
et défions nous aux jeux de société !

JEUDI 30 OCTOBRE 2025
& partir de 13h

@ FOYER RURAL - SIGALE

INSCRIPTIONS :
Claire : 07.69.46.02.67




.'[" jr ir L i :
Pour les 0-6 ans et leur famille

TOUS LES
JEUDIS

en occes libve
de 9 a 1130

[ 'ROQUESTERON

SALLE FERAUD

et yne fois par mois
Myriom vous propose
du Boby Yoga !

Pour tout renseignement, contactez Laetitio au 06 .h 35 9

L'équipe s'agrandit I!!!



Bienvenue a Claire, notre nouvelle référente
famille !

Fraichement arrivée des Pyrénées orientales,
vous allez trés vite croiser son sourire
communicatif.

Passionnée de théatre et de danse, elle est
tombée sous le charme de 'univers du clown, une
discipline qu’elle a explorée et dans laquelle elle
s’est formée avec enthousiasme et qu'elle aura
plaisir a vous faire découvrir prochainement.
L'itinérance et le monde rural résonnent
particulierement en elle, tout comme I'esprit
centre socioculturel, qui a immédiatement fait
"tilt" a cette professionnelle tout terrain de
'animation sociale.

Elle rejoint notre association pour renforcer le
pouvoir d’agir des familles, les soutenir dans
leur quotidien, leur proposer des animations et
les accompagner pour qu’elles participent
pleinement a 'émergence de nouveaux projets.

. Claire nous charge de vous dire que si
vous avez des idées, envies d'animation,
besoin d'étre accompagné sur un projet, ou
tout simplement besoin d'échanger autour
d'un sujet lié a la famille vous pouvez la
contacter :

Claire DOSSO : 07 69 46 02 67

VE( famille@bulledaires.org

ou venir la rencontrer lors de la
GRATIFERIA DU 05/10 AU PALI ou elle
tiendra un stand de dons de vétements
de la Ludotroc.

Et oui, grace a Claire, notre systeme
d’échanges de jeux et de vétements reprend
du service !



mailto:familles@bulledaires.org

BULLE ZOOM ZOOM

une petite bulle qui éclaire un sujet important

Journée nationale des aidants
6 octobre 2025

En France, 11 millions de personnes
soutiennent chaque jour un proche malade, en
situation de handicap ou en perte d’autonomie.
QUELLES Ces aidants jouent un role essentiel mais souvent
SOLUTIONS méconnu : un sur deux ne se reconnait méme
POUR LES pas comme tel.

AIDANTS ? Cette journée est I'occasion de :

¥ remercier celles et ceux qui accompagnent au
quotidien,

¢ informer sur les aides existantes (congés,
allocations, soutien),
¢ libérer la parole autour d’'un engagement

£ 1 * ;
il - arfois lourd mais vital.
\ F_ P
LES REPONSES MANQUENT, _ _ N
CONTINUONS A LES CONSTRUIRE Depuis 2025, I'Allocation Journaliére du Proche
ENSEMBLE. Aidant peut étre percue jusqu’a 264 jours sur une
WWW.ASSOCIATIONJETAIDE.ORG carriére, pour mieux soutenir ces héros du
inlerrnations e curbe S i iasm ents sur araecabon| Flaide.ong quotidien.

INFORMATIONS & SOUTIENT DANS LES ALPES MARITIMES:
https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants



https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants
https://www.departement06.fr/vous-etes-aidants

https://www.departement06.fr/actualites/la-journee-departementale-des-aidants-fait-son-retour-en-2025

Prenez soin de vous,
Pour mieux prendre soin des votres

06 AIDANTS

Vous étes aidants d'une personne
en situation de handicap ?

Nous sommes la pour vous.

Plateforme de répit et d'accompagnement des aidants
de personnes en situation de handicap 06

{2) SERVICE GRATUIT & CONFIDENTIEL
06.11.17.51.82 / pfr.handicap@pepﬂﬁ.fr

Une équipe pluridisciplinaire a vos cotés,
pour vous écouter, vous conseiller et concevoir
des solutions sur mesure, adaptées a votre situation.

Trouver du soutien dans la vallée


https://www.departement06.fr/actualites/la-journee-departementale-des-aidants-fait-son-retour-en-2025

Grovpes de Parole
pour Les aidants
avec Ob6Aidants

pDurée de L'atelier : 1h / 1h30

Ensemble, on s'écoute, on se soutient

h @ Dans ce groupe de paroles vous pourrez
5 ) "’ partager votre  vecu d'aidants, vos
'y ifficultés. votre parcours, vos réussites et
- d : p
- - VoS joles,
" idants vous
: - La rencontre avec les autres aigants

permettra de vous sentir écoute et soutenu.
Une expérience enrichissante permettant le
partage de petites astuces du guotidien.

L'objectif : se sentir entendu, reconnu, et
sortir de Uisolement.

Les rencontres sont encadrees par un
psychologue psychothérapeute, garant d'un
cadre biemveillant, confidentiel et sécurisant,

Les thémes abordés sont  choisis
collectivernent en debut de séance, & partir
des besoins et préoccupations de chacun,
permettant a tous de s'exprimer librement

Salle de Conférence de lo M5P - 15 boulewvard Solvago
06910 ROQUESTERDN

Vendredi 10 Octobre 2025

contact & Informations av prés do Pascale KRETTLY
TelL 04676.02.0667

Tous les mois sur notre territoire le PEP0O6 propose un groupe de parole pour les aidants a
la Maison de Santé de Roquesteron.

Pour vous inscrire rapprochez-vous de Pascale Krettly : 06.76.02.06.67
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Bulle d'Aires se mobilise et accompagne les
aidants du territoire VENDREDI 03 OCTOBRE
prochain pour un spectacle "lI'envie d'aider"
proposé par la ville d'Antibes.

INFOS & RESERVATION : Olivier : 06.38.68.35.47

Quinzaine des séniors

Organisé par le Département des Alpes-
Maritimes, cet événement propose deux
semaines riches en animations, ateliers,
spectacles et rencontres pour célébrer nos
ainés et les accompagner dans leur
quotidien dans tout le département.
Retrouvez toutes les informations et le
programme ici :
https://mda.departement06.fr/quinzaine-

des-seniors

LA QUINZAINE DES SENIORS S'INVITE AU CENTRE SOCIOCULTUREL :


https://mda.departement06.fr/quinzaine-des-seniors
https://mda.departement06.fr/quinzaine-des-seniors

Du 14 au 17 octobre on vous attend pour une semaine riche en ateliers !!!
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@ Za i on RLIRR CULARE SENLQ RS Vous faites quoi vendredi 17 octobre ?

% ATEL'ER CUISINE Pour c’lore cc?'tte semainfe spéciale "quinzaine
des séniors", venez préparer avec nous la
VENDREDI 17 OCTOBRE 2025 soupe qui sera servie le soir méme lors de notre
9H30 - 12H soirée de programmation.
Une délicieuse soupe aux saveurs de I'automne

a partager ensemble !

Cuisinons ensemble la soupe d'automne
pour la soirée de programmation

TIERS LIEU LES FINES ROCHES
ROQUESTERON

INSCRIPTION ET SOLUTION DE TRANSPORT :
OLIVIER : 06.38.66.35.47

55 ans et + Bougez avec "Seniors en Action !"
Le Département des Alpes-Maritimes vous invite a
faire le plein d’activités touristiques, culturelles,
sportives et de détente favorisant le "bien vieillir".

Envie d'en savoir +, besoin d’aide pour vous
inscrire ? Passez nous voir lors des
permanences administratives &

L SROGRAMM ¥ numériques : Olivier et Gene vous

e Sy

» SEMESTRE 2025 il accompagnent pour créer votre compte sur :
o lmhre O@c#imsrg = a .
https://connexion.mesdemarches06.fr
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https://connexion.mesdemarches06.fr/

BULLE D'IMAGES

Souvenirs et Temps Foris capturds




Le mercredi 17 septembre, notre groupe a eu le plaisir d’étre accueilli par Anthony
Salomone, maire d’Aiglun, pour découvrir cette forteresse recemment rénovée. En effet en
2023, un ambitieux projet de restauration avait été lance, soutenu par la Mission Bern et la
Fondation du patrimoine.

Unique dans la vallée et méme en France, ce patrimoine bati rural est unique en son genre.
Le site a ébloui les quinze participants, avant un déjeuner convivial partagé sur place.
Félicitations particulieres a notre plus jeune marcheur du jour : malgré ses deux ans, il a
brillamment accompli 'ascension sous les yeux ébahis de Josy.

La suite de I'été au Centre socioculturel

¢3Sortie Antibes
Le rendez-vous été donné le 29 Aolt dernier par Christiane Seguin, habitante de Sigale a
Antibes.
Invités dans sa galerie, les participants ont partagé un repas convivial et riche en
discussions, avant de se laisser guider par Christiane a travers les ruelles du vieil Antibes.
La journée s’est terminée en douceur autour d’'une pause glacée.
Une superbe escapade pour clore en beauté I'été du Centre Socioculturel !
Nous remercions encore chaleureusement Christiane pour son accueil et sa disponibilité.



Quelques mots sur le travail artistique de
Christiane

Christiane Seguin, géologue et plasticienne, a fait de sa
curiosité le fil conducteur de sa carriére. Ses expériences
en Afrique et dans le désert ont profondément marqué
son univers artistique. Ses deux disciplines s’entrelacent,
s’enrichissant mutuellement et nourrissant son inspiration.
Son travail a été présenté dans de nombreuses
expositions collectives prestigieuses a Paris et dans le
monde, ainsi que lors d’expositions personnelles en
France et a I'étranger.

Découvrez l'univers coloré et poétique de
Christiane :

https://www.atelier-christiane-seguin.com/

= Un été plein d’aventures au Centre de Loisirs ! =

Cet été, les enfants ont vécu des vacances riches en découvertes et en émotions :
€® Activités manuelles pour libérer leur créativité

& Accrobranche pour prendre de la hauteur

€. Escape game pour relever des défis en équipe

% Fiesta plage pour profiter du soleil

“ Sortie a la Réserve des Monts d’Azur pour observer la nature

i Course d’orientation et grands jeux collectifs pour bouger et s’Tamuser
#iChasse au trésor et repas au restaurant pour finir I'été.


https://www.atelier-christiane-seguin.com/

Un immense BRAVO a toute I’équipe d’animation pour son énergie et sa créativité.
Grace a vous, les enfants repartent avec des souvenirs plein la téte !

Les matinées LAEP aux couleurs de I'été
On a patouillé, crapahuté, papoteé, sorties les petits pieds et surtout... on s’est éclaté ! Des

moments de jeu et de rire partagés.
Retrouvez Laetitia et Tania tous les jeudis, salle Féraud de Roquesteron pour les matinées 0-

6ans.




On se retrouve trés bientdt avec notre newsletter spéciale vacances @

74 )k‘!\ES wite P
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Toute notre actualité c'est par ici
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Fyllp d’Aires Centre Socioculturel
itinérant
255 Palmie = 254 Tallowars
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Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant


https://bulledaires.org/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion

15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
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