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Cet éte,
embarquez avec
nous Pour une série
de sorties el
animations
rafraichissantes et
dépaysantes, enfre
nature, detente et
découvertes
locales.
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Cet éte, lulnﬂ-vﬂus porter "Au fil de I'eau”
avec un flot d'animations estivales !

Découvrez notre programmation pensée pour
tous les ages, alliant fraicheur, découvertes,
activités en plein air et moments de partage.
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d'administration !

On vous présente la
suite des
associations
nouvellement
membres de notre
Conseil
d'Administration
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BULLE D'AIRES VOUS ACCOMPAGNE

Accompagnement vers les commerces

de proximité et les services essentiels
rDUS {poste, bangue, santé_..)
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Animations :
petites potions &
grandes créations
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& CREATIONS DE COSMETIQUES NATURELS :
créme apres-soleil et anti moustique,

& ACTIVITES BRICO-NATURE POUR LES ENFANTS

VENDREDI 11 JUILLET 2025
& partir de 18h30

@ SIGALE PLAGE o,



CAFE DISCUSSION

“Union des Séniors ©

A PARTIR DE 10H
MAISON DU BONHEUR
ROQUESTERON

JEUDI 17/07/2025

INFOS & INSCRIPTION
OLIVIER : 06.38.66.35.47




. Animation
“raconte moi la riviere”

@ JEUX, HISTOIRES, LECTURES,
DECOUVERTES ET CREATIONS MANUELLES

MARDI 22 JUILLET 2025
& partir de 1 7h30

@ PARC DEPARTEMENTAL i,
LA ROQUE EN PROVENCE 7"
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- Daur les 0-6 ans et leur famille / année 2024 - 20235
TOUS LES
JEUDIS

en occes (ilbve
de 9 & 1180
[ ROQUESTERON

SALLE FERAUD

et ung fois por mois
Myriam vous propose
du Baby Yoga !
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Pour tout rensgignement, contactez Loctitia auv 06 88 63 35 97

Matinée des 0-6ans ITINERANTE
JEUDI17/07
Cette fois-ci on s'installe a La Roque !!!
Matinée nature pour les tout-petits !
Des 9h Retrouvez Laetitia au Parc départemental de La Roque en Provence pour
une matinée spécialement pensée pour les enfants de 0 a 6 ans,
Un temps de qualité pour petits et grands... et ceux qui les accompagnentx
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JEUDIS DES
VACANCES

en acces libre
de 9" 3 14"

(PRI PENTEMBNTAL
‘umﬂmﬂ%E

Pour les O-6 ans
et leur famille

Jeudi 17/07/2025

Lo matinée sera suivie d'un repas partagée

Pour tout renseignement, contactez Loctitia auv 06 88 63 35 97




Et n‘oubliez pas, tout I'été, Olivier et Gene vous accueillent lors des
permanences administratives & numériques :
g Lundi - Sigale (9h-13h) - Ludotroc
m Mercredi - Roquestéron (9h-13h) - Maison de santé
r Vendredi - Pierrefeu (9h-13h) - Mairie
m Aiglun & Cuébris - 29/07 sur rendez-vous
N’hésitez pas a profiter de ces créneaux pour vos démarches et questions !

Les associations nouvellement membres de notre C.A, suite ...



Solidarité dans la vallée de I'Estéron : accompagner Théo et les familles
touchées par 'AVC @

Nos obijectifs

s récolter des fonds pour Vachat de matériel specifique lié & la prise en
charge des soins indispensables de Théo.

» En parallele, nous menons tout type d'événements visant & sensibiliser le
public & cette maladie et & apporter un soutien concret aux familles
concernées : des actions de sensibilisation au handicap, des sorties
culturelles, ludiques et sportives, des journées & théme dédiées &
F'accompagnement ¢t au soutien des familles.

Rejoignez notre association et unissons-nous pour soutenir la recherche sur

'AVC @

Adhésion : S€ ou faites un don pour booster la recherche et nos actions
solidaires. Ensemble, faisons bouger les choses # ! 3

Découvrez fous nos événements sur notre page Facebook -
et contactez-nous ou 06 5| 22 97 54

Aurelie BENSOUSSAN ; Présidente de l'associotion
Associafion basée & Cuebris




Une journée riche en partage et en créativité a Roquestéron

Le 24 mai dernier, la Maison de Santé de Roquestéron a accueilli une magnifique
journée organisée par notre association en partenariat avec APEDV
REGARDDONS, la Maison du Bonheur, Bulle d'Aires et la commune de
Roquesteron.

Au programme, des ateliers artistiques et musicaux ont permis aux participants
de s’exprimer librement : poterie, peinture sur soie et musique ont animé cette
journée conviviale.

L'art et la musique ont été au cceur du lien social et des rencontres
intergénérationnelles, favorisant le partage et la solidarité entre tous les ages.
Un espace d’accompagnement administratif personnalisé a également été
proposé, avec la présence d’une référente de la CDAPH pour répondre aux
questions des familles concernant les dossiers MDPH.

Pour cl6turer cette belle rencontre, un repas partagé a rassemblé tous les
participants dans la joie et la simplicité.

Retrouvez les images de cette belle journée

https://www.facebook.com/profile/100053874066094/search/?q=mon%20fr%C3%A8re%20theo
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Association batucada de
'Estéroun

‘i Bbatucada de 'Estéroun : rythmes
brésiliens au cozur de la vallée de I'Estéron
#r

A I'ete 2022, des habitants de la vallée de
I'Estéron se retrouvaient au bord de leur riviere
pour apprendre les rythmes et sons nouveaux du
Breésil, guidés par un musicien rogquerdis
dadoption.

L'enthousiasme de jouer ensemble grandissait et
il ¢tait clair que cette belle aventure ne devait
pas sarréter avec la fin de I'été indien.

C'est ainsl que l'association Batucada de
I'Estéroun est née, portée par la volontd
collective de partager ¢t faire vivre la musique

brésilienne Jhis.

Avjourd'hui, notre association a pour objectif de promouvoir et développer la
culture et la pratique de la Batucada dans la vallée de I'Estéron,

Nous animons des événements culturels et fetes populaires, comme le carnaval,
les événements sportifs ou les féetes patronales B
Notre groupe est composé de :

Myriam Boni, présidente aux surdos

Virginie Staels, trésoriére & la cloche agogo &

Edith Salomone, secrétaire et Linda Henriot aux cortadors
Loic Merlin, vice-président au repinique w

Yohan Mutone aux shakers

Et notre professeur Eddie Menhebi & la calsse claire /.

TEvénements 4 venir :
13 aoot & Rogquestéron pour lo féte patronale et le deéfile des lanternes © +.

Retrouvez-nous sur Focebook | Batucada de 'Estéroun

Pour toute guestion au prise de contact, batucada.esteroungtutanato.com




Si vous souhaitez retrouver toutes les infos et actualités de I'association &, ou simplement
découvrir les rythmes endiablés de notre troupe =, c’est parici 1

https://www.facebook.com/batucada.esteroun

APERO PROGRAMMATION #1

Le 13 juin dernier, sous un beau soleil de fin d’aprés-midi, la place de la Clastre a
Sigale s’est transformée en lieu d’échange, de rires et de créativité pour la toute
premiere édition de notre Apéro Programmation.

Une vingtaine de participants ont répondu a l'invitation, préts a imaginer
ensemble les prochaines animations du centre socioculturel.

Gene et Olivier avaient revétu leur plus belle tenue, et I'ambiance était a la féte !
Pour ravir les papilles, le restaurant Le Terminus nous avait concocté une
farandole de douceurs salées, tres appréciée.

Lors de cet événement, nous avons recueilli vos envies pour cet été, vous aviez
envie de vous rafraichir ce sera chose faite cet été avec notre programme estival
gue nous avons baptisé « Au fil de I'eau ».


https://www.facebook.com/batucada.esteroun
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Merci a toutes et tous pour votre bonne humeur et vos idées ! Un merci
particulier également a Patrice, toujours disponible et partant pour proposer
un atelier LEGO = qui ravit petits et grands a chaque fois ! Une premiére
édition réussie, qui en appelle d’autres.










Prochain APERO PROGRAMMATION :zsoirée
soupe d’'automne - Vendredi 17 octobre

Apreés le succes de la premiére édition, nous vous donnons rendez-vous pour la prochaine rencontre
participative autour d’une soirée soupe d’automne, le vendredi 17 octobre, au Tiers Lieu des Fines
Roches.

Un moment convivial a partager pour échanger, proposer vos idées et préparer ensemble les animations
de fin d'année du centre socioculturel, dans une ambiance chaleureuse et gourmande.

Notez la date et venez nombreux !

mUn petit tour par le périsco =







® Merci a I'équipe du périsco & bel été a tous !
Alors que I'année scolaire touche a sa fin, nous tenons a adresser un immense

merci a toute I’'équipe du périscolaire pour son engagement, sa créativité et
sa bienveillance tout au long de I'année.

Grace a vous, les enfants ont pu vivre de beaux moments, apprendre, s'amuser et
grandir dans un cadre joyeux et sécurisant.

Nous souhaitons de tres belles vacances a tous les enfants, qu’elles soient
pleines d’aventures, de repos et de soleil !

Et pour ceux qui nous rejoignent cet été au centre de loisirs, on vous dit a trés
bientot pour de nouvelles découvertes et beaucoup de bonne humeur.x

On se retrouve le mois prochain =
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Pour rester connecté(e) et partager nos aventures, c’est par ici sur
https://www.fgcpiapelekom /EVSVALLEEDELESTERON

Notre Site internet 0 @ Adhérer a I'association

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a olivier.becchetti@bulledaires.org
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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