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& RAPPEL - Inscriptions Centre de Loisirs Eté 2025

Les inscriptions pour le Centre de Loisirs de I’été 2025 sont ouvertes ! Pensez a
réserver rapidement la place de votre enfant pour lui garantir un été "nature &
aventure"

xDu 7 juillet au 1er aolit 2025
x Roquestéron
m® Pour les enfants de 3 a 11 ans

Le dossier d'inscription c'est par ici : https://bulledaires.org/index.php/aire-enfance-
jeunesse/inscription-ete



https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmNXTceWbSkjt3RN1/WCIkIPA1YqrT
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02/06 : Permonence Acces oux drolis - Sigale (9h- | 3h)
04/06 ; Permanence Accés oux droifs - Roguesteron (Gh- 12k}
05004 « Sortie Mabélité - Puget-Thenkers

LAEP : Matinge des O-Hans - Roguesiersn
0604 - Permanence Acces avx drolts - Pierrefeu (Fh- 1303

11106 ; Permanence Accts aux droifs - Rogquesieran (Bh- 1 3k)
Yisite de I"dco musée et ferme Bertrlk - Puget Rostang
12006 - LAEP - Matinde des O-Hans - Raguesteran
Jeux du Jeudi - Roguesteron
13506 ; Permonence Acces ovx droits - Pienefey (Th-| 3h} -

AEERO PROGRAMMATION :.
¥ Préparons I'ete” - Sigale -

[ 506 : Permanence Accds aux draffs - Sigale (Fh-13R)
[ 7006 : Ateller couture - Slgale
Sorfie rondannés - Grés d'Annat
| 8/06 ; Permanence Acces aux droits - Roguesteron (Fh- | 3k}

19406 : LAEP : Matinée des O-6ans - Requestersn %
Cafe discussion : Unicn des séniors - Roguesieron "%

20/06 : Permanence Accés avx droits - Piemefew (Fh-13h) L%
SEMAINE DU 23/06 AU 29/06 ¥
vy

22/06 1 Permanence Acces oux drodfs = Jigale (9h=13h) =

24/06 : Permanence Accés aux drolts - Alglun - Cugbrls Cwr rendez-vausl ""-“-

29/06 1 Permanence Accés oux droits = Rogquesteran (Fh=1 3k}

2606 : LAEP : Matinge des D-Gans & Boby yoga - Roguesteron
Jeux du Jeudi - La Penne

2706 ; Permanence Acces aux draits - Pigrrefeu (Fh-13h)




PERMANENCES D'ACCES AUX DROITS

ADMINISTRATIF
ET NUMERIQUE

RENSEIGNEMENTS : 060.38.66.35,47
RETROUYEI NOUS CHAQUE SEMAINE :

LUMD] : M = 13H
LOGAUX BULLE B"AIRES - BIDALE

HERCREDI : ¥H - 13H
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SORTIE MOBILITE ==

VERS PUGET-THENIERS

BULLE D'AIRES VOUS ACCOMPAGNE

Accompagnement vers les commerces

de proximité et les services essentiels
rDUS {poste, banque, santé._..)

HORAIRES
&
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PUGET ROSTANG

SORTIE
CULTURELLE

ECOMUSEE & FERME DE BERTRIK

MERCREDI 11 juin

DEPART DE SIGALE 10h00

INFOS & INSCRIPTION :
OLIVIER : 06.28.66.35.47
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ATELIERS SENIORS '
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JEUDI 12/06/2025

14H30 = 17H30
MAISON DE SANTE - ROQUESTERON

TRANSPORT & INSCRIPTHONM &
OLUIVIER : 06.38.66.35.47

DEPARTEMENT | o
@ D% AP A ARITVAES GE @p - R
‘ F

Commission des financeurs Foran ArE Mg o= S A =k wrm

e b peeErzon o s paie dmdonomis des persornes g —_



= Une soirée aux couleurs de I'été vous attend !

Nous vous donnons rendez-vous le vendredi 13 juin a partir de 18h30,
sur la Place de la Clastre a Sigale,

pour un moment convivial et chaleureux, a partager en famille ou entre amis.

Au programme :

® Un apéritif estival pour bien démarrer la soirée,

m Des ateliers gratuits pour petits et grands (programme a venir),

® Des échanges avec notre équipe pour imaginer ensemble vos envies pour cet été !

C’est |'occasion idéale de passer un bon moment, découvrir de nouvelles activités et
préparer un été qui vous ressemble.

= Entrée libre et bonne humeur garantie !
On vous attend nombreux pour cette premiere édition "apéro programmation”
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PROGRAMMATION
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"A vos ideées, préts, imaginez |'éte "
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Et si on imaginait ensemble |'ét¢ au Centre Socioculturel ?

"% Vendredi |3 juin ,‘

‘. " & partir de 18h30 _,
? Sigale - Place de la Clastre

Une belle soirée aux couleurs de I'¢t¢ se profile :
apéritif, ateliers pour petits et grands, et foute I'équipe & votre

L]
écoute pour programmer vos envies estivales
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Un €t¢ qui nous ressemble, c'est un ¢t¢ qu'on construit ensemble !

Avec Bulle d'Alres,
chagque idée compte pour fgire vivie nofre centre social
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x Nouveau : Atelier couture avec Josette !

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'arrivée d’un nouvel atelier couture, animé par
Josette, passionnée et pleine de bons conseils. Que vous soyez débutant-e ou confirmé-e,
venez partager un moment convivial autour du fil et de l'aiguille !



ATELIER
GREATIF

GOUTURE
On retrouve Josette

((((((@ g fovsles mois pou

laisser libre cours &
votre creativite.

MARDI 17 JUIN 2025
ATELIER DE GOUTURE
1ER ETAGE MAIRIE

14H30 - 17H

06.38.66.35.47
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RANDONNEE

Pensez & prendre :
de bonnes chaussures,
un pigue nigue et de l'eau

TRANSPORT &

INSCRIPTION :
OLIVIER

06.38.66.35.47

Rendez vous sur le parking de Sigale MARDI I 7/06/2025
Difficult¢ moyenne 08H00

Durée environ 4h00
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CAFE DISCUSSION

“Union des Séniors ©

A PARTIR DE 10H
MAISON DU BONHEUR
ROQUESTERON

JEUDI 19/06/2025

INFOS & INSCRIPTION
OLIVIER : 06.38.66.35.47
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ACCOMPAGNEMENT
ADMINISTRATIF
ET NUMERIQUE

RENSEIGNEMENTS - 06.38.66.35.47
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ATELIERS SENIORS '

-

JEUDI 26/06/2025

14H30 = 17H30
La Penne : Salle Polyvalente

TRANSPORT & INSCRIPTHONM &
OLUIVIER : 06.38.66.35.47
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= Daur les 0-6 ans et leur famille / année 2024 - 2025
TOUS LES
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et ung fois par mais
Myriam vous propose
du baby Yoga !
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Pour tout rensgignement, contactez Loctitia auv 06 88 63 35 97
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en accés libre
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Pour tout rensgignement, contactez Loetitia ouv 06 88 63 35 97






x Retour sur I’Assemblée Générale - 10 mai 2025

Malgré un ciel un peu maussade, les sourires étaient au rendez-vous pour notre Assemblée
Générale annuelle ! L'équipe s’était mobilisée pour vous accueillir dans les meilleures
conditions, au cceur du parc départemental de La Roque-en-Provence, en partenariat
avec l'association En Chanan et La Pause Curieuse qui y organisait leur incontournable
Gratiferia.

La matinée a démarré avec l'installation dans la joie et la bonne humeur avant de se
poursuivre par un moment convivial autour d’un bon repas. L'ambiance a été
magnifiguement lancée par la batucada de I’Estéron, qui a fait vibrer le site de ses
rythmes enjoués !

L'’Assemblée a ensuite été ouverte par notre présidente, Patricia Malquarti, qui ax
introduit les temps forts de I'année écoulée. Puis, notre directeur, Pascal Kamchane qui a
orchestré les interventions d'Olivier, Tessa, Laétitia et Genevieve, venus présenter les
actions menées en 2024.

La trentaine de participants a ensuite votée les différents rapports, avant de saluem
I'arrivee de plusieurs nouveaux membres dans notre Conseil d’administration, dont
des associations locales, que vous découvrirez dans cette édition et la suivante.

Pour clore cette belle journée : un golter partagé, offert par le comité des fétes de Lax
Roque-en-Provence, a rassemblé petits et grands dans une ambiance festive et chaleureuse.
Un grand merci a toutes et tous pour votre présence et votre enthousiasme mais
également un remerciement tout particulier a Monsieur le Maire de La
Roque-en-Provence pour son accueil chaleureux.




https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1816e5ee0d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1833388328587640469%7Cmsg-f:18333883285876... 21/36



x Du renouveau dans notre Conseil d’Administration !

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'arrivée de nouvelles associations locales et
d’'une nouvelle administratrice au sein de notre Conseil d’Administration. Pour mieux
faire connaissance, nous vous proposons de découvrir une premiére série de portraits.
La suite des présentations vous attend dans notre prochaine édition.

Une belle dynamique collective est en marche, portée par des engagements variés,
motivants et inspirants.

Bienvenue a toutes et a tous !

Portrait de Brigitte Mathis — Nouvelle administratrice



Installée a Sigale depuis 10 ans, dotée d'une riche expérience dans les domaines de la
culture, de la communication et de la vie associative.

Brigitte est aujourd’hui retraitée, tout en restant trés active dans la vie locale.

Ancienne responsable communication au sein du réseau de laboratoires de biologie
médicale Synlab Sud-Est,

Elle a passé plus de 30 ans engagée dans des collectifs culturels et artistiques a Nice
et dans la vallée de la Roya.

Passionnée par les fétes populaires, la musique, la danse traditionnelle et la diffusion
cinématographique, elle met ses compétences au service de projets collectifs.

Brigitte maitrise également les outils de communication multimédia et WordPress,
atouts précieux pour renforcer nos actions et notre visibilité.

Nous lui souhaitons la bienvenue !



Association Le Hangar

% Le Hangar : Un Ecrin Culturel au Ceoeur de la
Nature

Nich¢ au cceur des paysages préserves de la vallée de
I'Estéron, Le Hangar est bien plus gu'un simple lieu
culturel : ¢'est un gspace dexpression libre en pleing
nature, & Sigale, ot I'art, la convivialité et la beauté
des lieux se rencontrent.

Depuis 2020, notre association accueille une riche
diversité d'événements : spectacles de cirgue, concerts,
expositions photo et peinfure, rencontres poétiques,
cafés littéraires ou encore ateliers d'écriture. Chague
moment est ['occasion de vivre ensemble des instants
artistiques unigues, dans un cadre inspirant ¢t apaisant.
Motre demier événement, le | | avril dernier, é¢tait le
spectacie “J'ai planté un ceuf’, présenté en
collaboration avec bulle d'Aires et le GEDAR - une
soirée poétique parfaitement en harmonie avec |'esprit
du lieu.

@ Un tremplin pour les artistes locaux
Notre mission « offrir un lieu chalevreux et
accugillant & tout artiste local qui sovhaite
2 folre connaitre, sans avoir & supporter
les frais d'une salle ou d'une galerie. Le
Hangar, c'est un lieu cccessible,
authentique, qui permet & la culture de
s'éponouir au rythme de la vallée
L'assoclation est animée par Christophe
(président) et Myriam (secrétaire et
trésoriere), dans une dynamique simple et
humaine, ol chague événement est un
prétexte & la rencontre ef au partage.

“Yous &tes artiste ? Porteur d'un proiet 7 Envie de nature et de culture ?
BB Ecrivez-nous & | achlehangar@gmail.com

Téléphone : 06 63 B0 96 72
Adresse : Le Hangar, 2550 rovie de Roguesteron, 089 10 Sigale, France




-
—




® Suivez-nous : https://facebook.com/achlehangar


https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzlm8q10gL0z4g3/ZhCXbJMbizha
https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzlm8q10gL0z4g3/ZhCXbJMbizha

Tiers Lieu Les Fines Roches

* Tiers Lieu Les Fines Roches : Un Lieu de
Coopération, Création et Transition Ecologique au
Cozur de la Vallée de 'Estéron

5"u¢ & Roguestéron, Les Fines Roches est un tlers-lleu
rural au service des habitants et habitantes du territoire.
Notre association a pour but de développer et stabiliser
cetl espace vnique dédié a la coopération, lo création
artistique, et la transition ¢cologique dans un cadre
naturel préservé.

Nous développons des octivités lucratives gul soufienngnd
des octlons sociales et culturelles, avec un modéle
économigue robuste mais non performant, priorisant avant
tout F'épanovissement des coopérateurs et membres,

# Un liev vivant et engageé

Les Fines Roches favorisent 'expression artistique
locale, le lien sociol et le respect de la nature, en
offranf une alternative rurale qux résidences dartistes
souvent concentrées sur lo cdte. Notre mission est de
rendre la culture accessible en milieu rural tout en
renforgant la coopération avec les autres associations
culturelies de la vallée. '

"™ Evénements & venir

23 et 24 mai : Porticipation au festival Autre Regard & Saint-Jeannet

5 juln : Formation sur la biodiversité nocturne

31 juillet : Muit aux éfoiles

16 aodt : Boletis (bal traditionnel)

27-28 septembre : Estéron en Mouvement #2 — Festival culturel et festif

Adresse : 2 chemin Chabauda, 06910 Roguestéron, France
&8 Emoil : jeanmarc@lesfinesreches.com

Telephone : 06 3] 08 33 3|







Pour découvrir tous les événements et suivre notre agenda complet, rendez-vous

sur :

https:/ /tierslieu.lesfinesroches.com/agenda

r Site web :  https://tierslieu.lesfinesroches.com
m Réseaux sociaux : https://Linktree Les Fines Roches



https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIR6SS3vd9QYbw8uhz5/P76kjdhEK2ua
https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIR6SS3vd9QYbw8uhz5/P76kjdhEK2ua
https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXMeEbmFeT8Olyb9/kVFHxf30ruYH
https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISlUuM57Sq6XXGqLI7/tD_pnxawnpOe
https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISlUuM57Sq6XXGqLI7/tD_pnxawnpOe

Le club Inter Age de Pierrefeu

Le Club Inter Age de Pierrefeu :
Pour créer du lien entre les générations |

Le Club Inter Age de Plerrefeu, situé ou coeur de notre belle vallee dans
le 06, est un liev d'échange, de convivialité et de rencontres entre
genérations.

Ouvert & toutes et tous, notre club rassemble aussi bien des jeunes que
des moins jeunes avtour d'activités variées, dans une ambiance toujours
chaleureuse.

Chague samedi, nous nous retrouvons au Pierrefeutin pour des paorties de
cartes animées - un moment que beaucoup attendent avec impatience !

Nous organisons réguligrement des événements festifs et culturels : repas,
sorties cinéma, musées, soirées karaoké, rencontres conviviales... Ces
temps forts sont I'occasion de tisser du lien, de rire et de partager.

Nous aimerions relancer l'activité pétangue, qui a connu des jours plus
heureux... @ Alors si vous &tes joveur(se), ou simplement curieux(se),
rejoignez-nous !

Adhérer au club, c'est soutenir une dynamique locale, participer & la vie
de la commune et faire vivre la solidarité entre générations. -

Nous sommes ravis de rejoindre I'association Bulle d'Aire, avec l'envie
commune de faire vibrer notre vallee.

A trés bientét au Club Inter Age ! +

arif annuel de o cotisafion est de : |18 & pour les adultes 7/ 7 € pour les
xnfants et les éfudiants.

Contact :
Marlie Miguelis
Secretaire du Club Inter Age de Pigrrefeu
06 30 16 40 87




En chanan

-/ CHANAN

# En Chanan : Sensibiliser pour préserver notre cadre de vie

En Chaman est une association engagée dans la sensibilisation &
l'environnement avec pour objeciif la préservation du cadre de vie.

Pour elle, le cadre de vie ne se limite pas & I'environnement naturel, mals
englobe aussi harmonie entre les habitants, L'asseciation czuvre donc &
favariser cette harmonie par des actions rassemblant les habitants et en velliant
& ce que chacun trouve sa place.

En Chanan milite pour que les choix de développement, en particulier ceux
susceptibles d'impacter notre cadre de vie, soient le fruit dune réelle
cancartation, prenant en compte et respectant les points de vue de toutes et
Tous.

‘T Projets et ¢vénements & venir

En Chanan porte actugllement le projet « Qu'esi-ce que ca peut faire 7 », un
programme de sensibilisation autour des impacts de nos choix environnementoux
et sociétaux.

Ce projiet sera présenté et animé & plusieurs occasions dans le cadre de 'UNOC
{Université Numérigue des Océans et du Climat) a Villefranche-sur-Mer -

o Week-end du 7-8 juin : Projections et interventions scientifiques ouvertes au
grand public (enfants inclus), dans |a Salle des Filets.

=« Semaine du 10 au |3 juin : Ateliers de création « Qu'est-ce gue ca peut faire
? » pour les groupes scolairgs, dans le Barnum & la Citadelle (inscription
nécessaire).

s Jeudi 12 juin, 11h=13h : Projection-débat & louditorium de |a Citadelle,
avec partenaires scientifigues, pédagogiques et institutionnels {présence en
visio pour la Tunisie).

Par ailleurs, & Nice, le 3 juin & La baleine, En Chanan organise vne projection-
débat dans le cadre d'une journée dédi¢e & '¢ducation.

Adrene
Ariociotion En Chanan

18, Houke de o Fuont de Benard
Oo2Ai) Lo Perne
i Emall : confastpenchonanom




Pour en savoir plus = ®  Site : https://enchanan.org

0 niren wamows u‘est-ce L'impact sur le futur

oo OCEAN CONFERENCE ue ca de nos comportements

Y¢S "Gt FRANCE 2025 eut faire . quotidiens expliqué
par les enfants

VIRTUEL

TN Pro jection-debat
Le 3 juin 2025 & 11h30

La Baleine - Salle Médusa
Palais des expositions (2e niveau)
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Une série vidéo sur 'écologie et |e développement durable =ithte — |55
en animation, faite pour et par les enfants

avec des scientifigues, des enseignants et des associations
Inscription obligatoire : https://we-are-the-ocean.com/

mUn petit tour par le périsco =

Les enfants ont profité d’une superbe journée alliant nature et sensations fortes !

Le matin, direction le lac du Broc pour un moment de détente et de jeux en plein air.
Courses, rires, pique-nique au bord de I'eau... la bonne humeur était au rendez-vous sous un
beau soleil

L'apres-midi, changement d’ambiance avec une séance de cinéma 4D.

Installés dans des sieges dynamiques, les enfants ont vécu une expérience immersive avec
images en relief, effets spéciaux, éclaboussures et secousses !


https://cg3kf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5ZowO65fCOjWhbuB/fYYgSM7HqOM6

Un vrai moment de surprise et d’émerveillement pour tous m Une belle escapade entre
nature et technologies, qui a laissé des étoiles plein les yeux !
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On se retrouve le mois prochain
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Pour rester connecté(e) et partager nos aventures, c’est par ici sur
https://www.fgeplapelecom /EVSVALLEEDELESTERON

Notre Site internet 0 @ Adhérer a I'association

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a olivier.becchetti@bulledaires.org
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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