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Pour nous suivre, rendez-vous sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON
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Vous pouvez adhérer en ligne :
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion

A vos agendas

LE PROGRAMME DU MOIS
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03503 : Permanence Accés auvy droits - Sigole (Oh-15hk)
Q3403 ; Permanence Accés gux droit: - Roguesteran (Ph- 12k}
0603 : LAEP : Matinée des D-bans - Rogquesteron

Sortle Mobilité « atelier nutrifion = Puget-Thenlers
O7/03 : Permanence Accés aux droits - Plerelew (k- F3R)

1¥D3 : Fermonence Accds aux droits - Sigale (Gh- 1301
12703 : Permanegnce Accds auz droits - Poquesteron (Sh-1 3k
303 : Jeur du jeudi sénioes - Roguesteron

14/03 ;: Permanence Accés aux drolts - Plerefzu (Oh-13R)

17/03 : Permanence Accés aux droits - Sigale {$h=13h)
1903 - Permangnceg Accs auy droits - Raquestenan (9h-13R)
20703 ; Cofé discussion + afelier podsie - Roguesteran

LAEP ; Matinge des O-Sans - Bogquesteran

Atelier nussdrigue : "folre so déclaration d'impdt en
ligne™- Pigrrefeu
21/03 ; Permonence Accés oux drolis - Plerrefeu (Fh-13h)
23/03 | Rondo-criture - Journées POET POET - Aiglun

24/03 + Permanence Acces oux droits = Sigole (9h=-13h)
22003 1 Sorfkz culiurellz Vigux Nice "Tfinéralre des soveurs”
26503 ; Permanence Acces aux droits - Roguesieron (9h- | 3h
£7f33 : LAEP & Boby yopo - Roguesteran

Jeux Imtergéngrationngls avec l'école - Lo Penne
28503 | Permanence Acces aux dioits - Pierreiew {9h- | 5hi

NOS RENDEZ VOUS DE MARS
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Aprés Roquesteron et Sigale c'est au tour de PIERREFEU d'avoir sa permanence d'Acces aux droits.
Genevieve vous recgoit chaque vendredi de 9h a 13h a la mairie, SANS RENDEZ-VOUS.

Lors de ces permanences vous pourrez bénéficier d'un accompagnement dans vos démarches administratives et
numeériques GRATUITEMENT.

Besoin d'un conseil sur votre tablette, d'une aide pour un changement de forfait, d'information sur les dispositifs et les
aides, une question retraite, d'un lieu d'écoute pour parler de votre situation, etc. Bulle d'Aires est la pour vous
accompagner. &)
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AVEC MYRIAM |
TOUS LES DERNIERS,

JEUDIS pu MoIs

en acoks libre
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Paus toul rensgigneement, conleeien Loeitio au 06 88 &5 35 57
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% Dour les 0-6 ans et leur famille / année 2024 - 2025
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et une fois par mois
Myriam vous propose
du Baby Yoga |
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Pour tout renseignement, confactez Laetitiao ou 06 88 63 35 ¢/



Retrouvez Laetitia et Tania tous les jeudis matin de 9h a 11h30 a la salle Féraud de Roquesteron pour la matinée
LAEP (LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS), une matinée ouverte a tous et gratuite pour les enfants de 0 a 6 ans
non scolarisés, I'occasion d'échanger entre parents, de créer du lien pour les plus jeunes et de se préparer a rentrer a
I'école en douceur.

Chaque dernier jeudi du mois Myriam propose du Baby Yoga.

COUP DE PROJECTEUR : le festival POET POET
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I arts de rue..

i ya 1% ans, naissgient lesJournées Poét Poet, d'un
oo fow entre o g5, Dix-neuf ans plus forg, oest
towours fe meme esprit gul nous anime - faire vivre
Ie mande de Pougsie !
les Journees Poét
; francaphones et autrophones deciinees autour d'un
_programme eclectique, qui les améne g se méler

Pagt invitent des  voix

o d'autres arts {arts plastiques, musique, cinéma,
! et @ aller a la rencontre de nos

I . v
[ CrETT i (i v :
DOySOges unigues, entre mer, vailées et montogres

/

Jnstallotions decoute postigue,
{ ‘croisees,
' flowverts, mais gussi

performances
lectures, -Bxpositions, atelers, micros
ing & rapdocriture o, 5ans

£ ; : S
I /oubiter notre Pente Maoison de Poesie finerante !

""un les lourneées font circuler une poesie vivante !
LE'E nouvecutes de cette onnee ? Nous renforcons
Inotre partenariat gves INSPE et aver Mcadémie

| ide Mice, pour metire en oceuvre une joumee

!
.I'

i,

L *g précedentes Sditions ont é6¢ parrmindes our marraindes par ; Serge Pey, Jacgues Relatrer, ean-
I/ Pierre Verheggen, Mare-Alexiutre Oho Bambé, Valdrie Roswzens. Charles Penneguin, Pierre Gudry,

¢ ILigfiche 2025

F chaphe, Lioarence Vielle, lanes Nogl, Doarmigue Meassant

i

Le Podl Hurd & Jed b nevmles 2025

professionnelle ouverte gux etudiantes et
ol public, falmn+ se rencontrer des octeurs
pour ia poésie, sur ke plan local [les Journess
Pogt Poét), regional (Oh ma parale !), national
(Maoison de o poesie de normondie, La
Foctorie] europeen (Fiestival, Belgigue) et
internaotional [Chair Poetny Evenings, Kolkatal!
Les Journees Poét Poét cherchent a s'odresser
g tous les publics, de fo creche o FEHPAD.
intergenerationnelles, inclusives, efles
noublient pas fes publics empeches. Grace au
Pass Culture et gu partenariagt avec ! Acodemie
de Nice, les poetes vont a lo rencontre des
publics scalaires.

Pourcette 19e edition, les journees occueiillent
io poetesse Melanie Leblanc, marrgine® et e
poete Sonmet Maondal {inde), invite &honneur:
Ega.'ement, das waix mouvelles et singulieres
venues d'oilleurs. par ordre d'appontion:
feremie  Tholome & Dowid Gignmoni
{Bruxelies), Stephanie Lemannier [Marseille),
Alog Hassanier d'origine egyptienne, Timoteo
Sergo’ (encore un belge !} et Cedric Lerible
(Toulon). Et, cor clest cussi une des marglues
de fabrigue, les poete.sse.s diailleurs ne sant
pas sewles @ intervenir des poéte sses et
artistes pluridisciplinoires d'ici sont invite.es g
se foire entendne et intervenir de concert.

Aux partenaires fideles — institutions, leux
et médias -, MERC! pour votre confiance.
Votre soutien est essentiel, Aux nouvegux liens
tissés ovec des structures comme 1o mediothegue
departementale, Bulle giires, la creche Posserelle
(Cagnes-sur-merj, le Bistrot FPoéte ([Nice) et
dons les vallées de lo Roya, du Poillon et du Var:
MERC! dioser. Aux nouwvelles forces beénevoles
reisignont  oventure: MERCI  Aw Poét Burd,
comme /i slamuse o se nommer, nourr de toute
("histoire vecue des Journees, rossemblont ses
membres historigues et récents avec des voleurs
de m"u-'.‘u.f.i.-:l.'.‘ré,‘ de portage et dengogement
MERC! g'etre T A Karing, chargee de production en
poste depuis decembre 2024 - biemvenue et déjg
PAERCIE Aux podtes, artistes et publics g'icl, MERCH,
Owi, MEACI @ wvous toustes grace o gqui NOUS
ecnvons gvec un NOUS, celte nouvelle edition,
un peu folle mais ¢ combien vivante et joveuse !
Vive Jo Pougsia ! Vive lo Podsie ! Pogtans ensembie !

i e0d realisde o pairtir dune cenvre ale fartiste Evic Clément Demange




Dimanche 23 mars (] &)
Aiglun (06)

Rando-criture

Point de départ : Eglise Aighan [06) durée : Zh30 - niveau : focile

Lalssez-vous tenter par une randonnée poetique et chorale, en plein coewr du
Parc Naturel des Préalpes dazur, le long de Estéron, labeliisée rvigre sauvage,
en face du site classeé de |3 cascade de Vegay, ia plus haute des Alpes-Mariimes
Nous terminerons notre aventure sensible par une popote partagee. Avec Paul
Laurent [comédien), ke collectf du Trom (theédtre], Timotéo Sergoi (poete) &
autres rencontres mpromplues

Renseignements : 06 20 72 12 17
Réserver voltre wéihibuite [pour fes habitonts de FEsteron ef du Chanan) @ 06,38 .66 35,47
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Les 19e Journées Poét Poét, /a poésie dans tous ses états d'art, commenceront le 13 mars et s'achéveront le 23 mars
: 11 journées sur le fil de la thématique nationale du Printemps des poétes, "volcanique".

Pour cette 19¢ édition, les journées accueillent la poétesse Mélanie Leblanc comme marraine et le poete Sonnet
Mondal (Inde) comme invité d’honneur.

Egalement, des voix nouvelles et singuliéres venues dailleurs, par ordre d’apparition : Jérémie Tholomé & David
Giannoni (Bruxelles), Stéphanie Lemonnier (Marseille), Alaa Hassanien d’origine égyptienne, Timotéo Sergoi
(encore un belge !) et Cédric Lerible (Toulon). Et, car c’est aussi une des marques de fabrique, poéte.sse.s d’ici et
d'ailleurs sont invité.e.s a se faire entendre et intervenir de concert avec des artistes pluridisciplinaires d’ici.

Des voix francophones et "autrophones", déclinées autour d'un programme éclectique, se mélent a d'autres arts (arts
plastiques, musique, cinéma, arts de rue...) et vont a la rencontre de nos paysages uniques, entre mer, vallées et
montagnes.

Les nouveautés de cette 19e édition :

* Une journée de rencontres professionnelles le 14 mars a la Villa Arson ouverte aux étudiant.e.s, aux
professionnels et au public, faisant se rencontrer des acteurs pour la poésie, sur le plan local (les Journées Poét
Poét), régional (Oh ma parole !), national (Maison de la poésie de Normandie, La Factorie), européen (Fiestival,
Belgique) et international (Chair Poetry Evenings, Kolkata) ! Co-organisée avec I'INSPE, I'Université Cote d'Azur et
I'Académie de Nice, elle sera l'occasion d'une réflexion collective sur I'apport et la place de la poésie dans notre société.
* Un partenariat avec la Villa Arson , le 18 mars, pour une Carte blanche aux étudiant.e.s et diplomé.e.s : échange
performatif croisé Poésie/Art contemporain avec la poétesse d'origine égyptienne Alaa Hassanien !

* Une performance de poésie a la créeche Passerelle (Cagnes sur mer) pour les enfants avec leurs parents.

* De nouveaux liens se sont tissés avec des structures comme la Médiathéque départementale des Alpes Maritimes,
Bulle d’Aires (foyer socio éducatif itinérant, vallée de I'Estéron), le Bistrot Poéete (Nice) et dans les vallées de la Roya
(FAM Breil su Roya, EPHAD Le temps des cerises), du Var et des pays du Paillon.

* Intergénérationnelles, inclusives, les journées n'oublient pas les publics empéchés.



«rLe programme complet :
https://www.calameo.com/read/007297768d8dd2b747e99
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JOURNEE DU 08 MARS : journée des droits des femmes

Alors qu'on s'en passerait bien, ce jour dédié a la moitié de ’humanité reste encore, au XXI¢
siécle, nécessaire.

Le 8 mars est une journée d’action, de sensibilisation et de mobilisation dédiée a la lutte pour les droits des femmes,
I’'égalité et la justice.
Plusieurs événements et initiatives ont lieu a travers le monde a cette occasion notamment pour :


https://www.calameo.com/read/007297768d8dd2b747e99

« réfléchir, échanger, se mobiliser pour I'égalité entre les femmes et les hommes ;

 faire le point sur ce qui a été fait et ce qui reste a faire sur la question de la place des femmes dans la société.
C'est aussi I'occasion de mettre en avant les initiatives qui placent les femmes au cceur de la création ainsi que leur
participation a la vie sociale, politique et économique.

Le théme de cette année : Pour TOUTES les femmes et les filles : droits, égalité et autonomisation, appelle a des
actions qui peuvent libérer les chances, le pouvoir et I’égalité des droits pour toutes les femmes, et augurer d’'un
avenir aux couleurs féministes ou personne ne sera laissé de c6té. L’'autonomisation de la prochaine génération a
savoir les jeunes, en particulier les jeunes femmes et les adolescentes, est au coeur de cette vision qui consiste a leur
donner les moyens d’étre les catalyseurs d’'un changement durable.

1. Faire avancer les droits des femmes et des filles : lutter sans relache pour 'ensemble des droits humains des
femmes et des filles, en agissant contre toutes les formes de violence, de discrimination et d’exploitation.

2. Promouvoir I'égalité des sexes : éliminer les obstacles systémiques, démanteler le patriarcat, défier les
inégalités bien ancrées et élever la voix des femmes et des filles marginalisées, ainsi que celle des jeunes, pour
garantir leur inclusion et leur autonomisation.

3. Favoriser I'autonomisation : redéfinir les structures de pouvoir en assurant un acces inclusif a 'éducation, a
'emploi, aux fonctions de direction et aux espaces décisionnels. Prioriser les possibilités offertes aux jeunes
femmes et aux filles de diriger et d’innover.

Un peu d'histoire
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Ou en est on aujourd'hui ?

Vous vous posez une question sur vos droits, le reflexe appellez le CIDFF de votre département

UN SEUL LIEU QUI CENTRALISE TOUT : Le CIDFF : Centre d'information sur les droits des femmes et des familles.
Depuis un peu plus de 50 ans, la mission confiée par I'Etat aux Centres d’Information des Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF) est d’étre le relais de I'action des pouvoirs publics en matiere d’accés aux droits pour toutes, de lutte
contre les discriminations sexistes et de promotion de I'égalité entre les femmes et les hommes, en initiant toutes actions
permettant d’y concourir. Les services d’acceés aux droits des CIDFF proposent par le biais de permanences réparties
sur 'ensemble du territoire une information juridique confidentielle et gratuite, assurée par des juristes expérimentées
dans les domaines du droit civil (particulierement de la famille) mais aussi du droit du travail, du droit international privé
et du droit des étrangers.

CIDFF des Alpes-Maritimes

04 93 71 5569
2, rue Guiglia - 06000 NICE

L'antenne la plus proche est a Carros, voici les coordonnées et les jours :



Centre social Passerelle P.A.R.I Mix'Cité

( Acces au droit ) ( Accompagnement violences ) ( Parentalité )

JURIDIQUE Lundi 9h-12h et 13h30-16h30 [/ PSYCHOLOGIQUE Mardi 9h-12h et 13h30-
16n30

@ 15 bis rue du Bosquet

%, 0493087803

Nos permanences sont la aussi pour vous accompagner sur ces questions.
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Canférence des financeurs

Les avancées sur les questions des droits des femmes



VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Porter plainte est un droit

Les violences — physiques, sexuelles, morales, économiques ou psychologiques — notamment commises par le conjoint
ou I'ex-conjoint sont interdites par la loi et leurs auteurs condamnés par la loi. Pour une urgence, faites le 17
(police, gendarmerie) et par SMS le 114. Pour une écoute, faites le 39 19. Vous pouvez également vous connecter a la
plateforme de signalement en ligne des violences : arrétons les violences : www.service-public/cmi Avant de quitter le
domicile conjugal, adressez-vous a la police ou a la gendarmerie.

Aujourd'hui le harcélement de rue appelé aussi outrage sexiste ou sexuel est puni par la loi. Depuis le 1°" avril 2023,
l'outrage sexiste ou sexuel aggravé n'est plus considéré comme une contravention mais comme un délit.
Si vous en avez été victime : https://parcours-victimes.fr/

Pour y voir plus clair sur les différentes situations qui se cachent derriere le mot violence on vous conseille ce super
document réalisé par le CIDFF : hitps://fncidff.info/acces-droit/



https://parcours-victimes.fr/
https://fncidff.info/acces-droit/

Loi constitutionnelle du 8 mars 2024
relative a la liberté de recourir a
I'interruption volontaire de grossesse

Vous étes enceinte et vous ne voulez pas poursuivre cette grossesse, vous pouvez décider d’une interruption volontaire
de grossesse (IVG). C’est un droit inscrit dans la loi et dans la constitution depuis 1 an. Aucune autorisation de la
famille ou du conjoint n’est nécessaire. Adressez-vous le plus tét possible a un médecin (cabinet médical, centre de
planification, hopital).

Les progres a faire

1. Violences faites aux femmes : un fléau persistant

En France, une femme meurt tous les trois jours sous les coups de son conjoint. 220 000 femmes sont victimes de
violences chaque année. Le harcélement sexuel et les violences psychologiques sont également monnaie courante. Il
est urgent de renforcer les moyens alloués a la lutte contre ces violences, d'améliorer la prise en charge des
victimes et de sanctionner plus sévérement les auteurs.

2. Egalité professionnelle : un chantier loin d'étre achevé

Les femmes sont encore aujourd'hui moins bien payées que les hommes a qualifications égales. Les femmes sont
TOUJOURS payeées 16,5 % de moins que les hommes a fonctions égales, malgré le dispositif [€gislatif sur I'égalité
salariale.

Elles sont moins souvent promues a des postes a responsabilité et sous-représentées dans certains secteurs
d'activité. Il est nécessaire de mettre en place des mesures concrétes pour garantir I'égalité salariale, lutter
contre les discriminations a I'embauche et favoriser I'accés des femmes aux postes de direction.

3. Parité en politique : un objectif encore lointain

Si la loi sur la parité a permis d'augmenter la présence des femmes en politique, le chemin est encore long. Les femmes
sont encore sous-représentées a I'Assemblée nationale et au Sénat. Il est nécessaire de continuer a se mobiliser
pour que la parité devienne une réalité dans toutes les instances décisionnelles.



Le monde ne peut pas attendre 30 ans de plus pour
tenir la promesse de l'égalité des sexes. Aujourd'hui,
nous sommes plus forts, plus unis, plus diversifies et
déterminés a devenir la premiére génération a

atteindre l'egalité des sexes.

A l'oceasion du 30e anniversaire de la Déclaration et

du Programme d'action de Beijing, rejoignez la
campagne mondiale dONU

Femmes #PourToutesLesFemmesEtLesFilles.

On a découvert ce document pour notre part alors il nous a semblé pertinent de vous en parler ici.

Adopté a l'unanimité par 189 pays, ce programme pour l'autonomisation des femmes considéré comme le principal
document de politique mondiale en matiére d'égalité des sexes (et pourtant peu de femmes le connaisse). Celui-ci
fixe des objectifs et des actions stratégiques pour la promotion de la femme et la réalisation de I'égalité des sexes, dans
12 domaines de préoccupation :

Femmes et pauvreté

Education et formation des femmes

Femmes et santé

Violence a I'égard des femmes
Femmes et conflits armés

Femmes et économie

Femmes et prise de décisions

Mécanismes institutionnels ceuvrant a la promotion de la femme

Droits fondamentaux de la femme

Femmes et médias

Femmes et environnement
Jeunes filles



https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/poverty.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/educa.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/health.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/violence.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/armed.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/economy.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/decision.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/institu.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/human.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/media.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/environ.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/girl.htm

APPEL APARTICIPATION

Pour marquer la Journée internationale
des droits des femmes le OB mars prochain :

Notre Newsletter se met a votre disposition
pour recueillir tout ce que vous avez d dire.

Envoyez nous vos créations d'ici

Nous vous avions solliciter pour vous exprimer sur ce sujet.
Nous vous partageons ici vos réflexions.

Un grand bravo/merci a tous nos participants






La Journée Internationale des
Femmes, qui se tiendra le &
mars, est l'occasion parfaite
pour

rendre hommage a toutes les
femmes et plus
particuliérement aux mamans.

Cette journée rappelle
1’importance de la lutte
pour l'égalité des sexes,
les droits des femmes et la
reconnaissance de leurs
contributions dans tous les
domaines de la société,

Les mamans, en

tant que premieres
éducatrices, jouent un roble
crucial dans cette lutte en
inculquant a leurs

enfants l’importance de
1’égalité et du respect des
droits humains.

Ne tardons pas et profitons
de chaque jour pour célébrer
les femmes.

u- \g\\\ ////




JE T/AVAIS IiT
QUE LES LEGO,
C’ETAIT PAS UNE
BONNE iDEE /

JE VEUX
PEVENIR
INGENIEURE |

CHEREAU




Atelier en vacances : "dessinons des madames ", 3 générations de femmes de 65 a 3 ans.
Petit challenge : les laisser sur le chemin le plus passant ..... mission réussie @2
A notre retour, il ne restera plus aucun galet. I!!



Martin
Winckler
i

est
mon

corps

Toutes les questions
gue se posent
les femmes sur
leur santé

LE GUIDE UTILE
ET SANS TABOU




TOUT EN FEMINITE

JE VOULAIS JUSTE RAPPELER QUE LA
FEMME $ PERMET LA ViE DE L'HUMANITE
SUR LA TERRE ET QUE NOUS ViVONS DANS

UNE NAT:ON PORTE PAR UNE ENViE

iDEALE D'EGALITE, DE FRATERNITE ET DE

LiBERTE QUE NOUS ECRiVONS DANS UNE
CONSTiTUTION.

ESPERONS QUE LA PAiIX, LA SERENITE ET

LA DOUCEUR REViENNENT DANS NOS
NATiONS GRACE A LA CULTURE GENERALE

QUi PERMET DE CONSTRUIRE UNE OPiNiON
ET DE CONSERVER NOTRE ENERGIE
REPRESENTEE PAR LE "GiRL POWER".

BELLE JOURNEE A TOUTES .




{ ec femuves Sue je tewns honorer

Ce sont toutes les femmes |, celles qui naissent avec un corps de Femme. Martin Winckler,
medecin, dans son livre « ¢'est moan corps » écrit "vivre dans le corps d'une femme ce n'est
pas de o tarte”,

Depuis la puberte on connait des douleurs que les hommes ne connaissent pas et

psychologiquement c'est tres difficile , on nous préte en plus que « c'est dans la téte ».

J'honore les femmes Méres parce gu'elles mettent des enfants au monde et les tuteurent
pour qu'ils deviennent des adultes, humains.

J'honore celles qui s'engogent dans des groupes ou elles sont minoritaires.
Souvent taxées d'un doute de leurs capacités (la plupart du temps par les hommes).

J'honore les conteuses telle madame d'Aulnoy. plus de 100 contes le double de Perrault
incennue encore maintenant alors qu'elle est la plonniére des contes merveilleuy !

J'honore celles qui menent le changement de ce monde avec leur creativiteé et leur
humanite.

Celles qui militent contre les guerres, Celles qui chague jour ont une charge mentale
incroyable et ce mot sous entend gue peu dhommes en sont conscients.

J'honore les héroines celles qui ne se sont pas arrétées ou fait gu elles soient femmes pour
entreprendre des choses extraordinaires : Alexandra David Neel (premiere femme
occidentale & entrer au Tibet entre autre) Jacqueline Auriol [« Cette grande dame a
incarné pour les Francaois, pendant des décennies, le courage et la modernité [...] son nom
restero @ jamais associe o I'histeire hercigue de I'aviation et de lo recherche ceronoutigue™)
» et toutes celles qui eréent des entreprises, des associations, etc, ete. T



JE PENSE QUE CETTE JOURNEE EST TRES
IMPORTANTE POUR NOUS LES FEMMES ET QU'IL EST
PRIMORDIAL DE SENSIBILISER LES JEUNES FILLES ET

JEUNES GARCONS SUR CETTE JOURNEE.

C'EST NOTRE HISTOIRE..

J'Al VECU AVEC UN PAPA QUI M'A TOUJOURS MISE
SUR UN PIEDESTAL ET QUI M'A MONTRE QUE LES
FEMMES MERITAIENT LE RESPECT ET ETAIENT EGALES
AUX HOMMES. IL M'A APPRIS QUE LE
COMPORTEMENT DE CERTAINS HOMMES N'ETAIT PAS
NORMAL ET QUE JE NE DEVAIS PAS ME LAISSER
FAIRE !

JE COMPTE TRANSMETTRE CES CHOSES A MON FILS
ET JE SAIS QUE MON PAPA FERA DE MEME AVEC LUI.

UNE PHRASE QUE MON PERE M'A TOUJOURS DIS ET

QU'IL DIT ENCORE "ON VIT DANS UN MONDE CRUEL,

ET SURTOUT POUR LES FEMMES. ALORS JE VEUX QUE

TU SACHES TE DEFENDRE, TU ES UNE FEMME FORTE
ET TU NE DOIS PAS TE LAISSER FAIRE"
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g Les mamans jouent un réle essentiel dans notre vie, souvent considérées comme les i

héroines

du quotidien,

Elles donnent sans compter, de leur temps, de leur amour et de leur énergie pour nous

élever, nous guider et nous soutenir.

Les mamans nous enseignent des valeurs fondamentales telles que la compassion, le

respect et la persévérance, tout en étant un modéle de courage et de dévouement.

Ma maman est partie trop tot je lui dédie ces quelques lignes.

La perte d'une maman est une douleur indescriptible, un vide que rien ne peut combler.

Tu es partie bien trop tét, laissant derriére toi un océan de tristesse et de souvenirs

précieux. Chaque jour sans toi est une épreuve, un rappel constant de ton absence.

Tu étais plus qu'une maman, tu étais une source de réconfort, de sagesse et d'amour

inconditionnel.

Ton sourire illuminait nos vies, et ton rire réchauffait nos cceurs.

Mais malgré la douleur de ton départ, je garde en moi les précieux souvenirs des

moments que

nous avons partages.

Chaque instant passé avec toi est graveé dans ma mémoire,

Tu as laissé derrigre toi un héritage d'amour et de générosité qui continue de vivre en

nous.

Ton esprit est toujours présent, et ta mémaoire nous réconforte dans les moments de

tristesse.

Méme si tu es partie trop tét, ton amour continue de nous envelopper et de nous soutenir.

Tu resteras @ jamais notre maman, notre ange gardien, veillant sur nous depuis les

étoiles. 2 .'*AE

3 »@% Y 0.
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Est ce qu’un jour je pourrai dire a des garcons trés
forts que c'est pas eux les plus forts ?
Qu’on est tous a egalité dans la vie.
Parce que moi aussi, regarde maman j'ai des gros
muscles de bras.

Il y a des hommes qui croient que c’est eux les plus
forts. C'est pas que les filles non plus, c'est a égalite.
C’'est pas juste de croire qu’'on est pas a égalité, c'est

meme horrible.

Il y a des filles qui sont malheureuses a cause de ca.
Moi je veux que ca arrete.

A, BANS
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Le théme du droit des femmes s'est aussi invité sur I'accueil périscolaire du soir.

Avec l'aide et la bienveillance de Tessa les enfants ont regardé des affiches et un épisode de "Un jour une question " "¢a
les a beaucoup aidé a comprendre ! lls ont réussir a retenir certaines choses en tout cas”.

"On a fait un petit quiz aussi, ils m'ont dit qu’ils savent qu’avant les femmes n’étaient la que pour faire a manger le
ménage et s’occuper des enfants” .

Je leur ai dit aussi qu’avant les femmes ne pouvaient méme pas aller a I'école ! Alors les filles étaient contentes sur



l'instant & elles m’ont di "oh mais trop biiien"
Et Ia je leur ai dit que du coup elles n'apprenaient pas a lire, écrire, efc...
Elles ont compris I'importance de cette journée”.

lIs ont eu la possibilité de faire des coloriages sur ce théme et de vous les partager ici.
Un grand merci a eux pour leur contribution. &)

Evenements locaux autour du 08 Mars
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JOURNEE

i Femme
8 mars de 9h a 17h

&% "\ Association YOGA FSBE
w /% | Inscription au 06 76 87 15 60
\ ﬁ/fszf ou www.fsbe-yoga.org
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MARS  SEMAINE
20259

MARS 10h-11h Méditation Olfactive a L'EPI

10h-12h Stand de I'AFCCC sur la foire
11h-12h Atelier Créatif sur la foire
12h Chant avec la Chorale d’Aiglieres
Repas Partagd

15H Projection Film

*Les Giraines do F IELT Sain .'|J.:u_'"' il’EM

18h30 “Le Monstre en slip Rose”
Parcours d'une femme ordinaire
Suivi d'un repas partagé a L'EM

Cardes d'enfants possible

19h Grand jeu sous les étoiles et autour

du feu
Snacking parrage- auiour du feu - BDV A L'EM
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18h15 Projection Film
“Les Graines du Fguier Sanvage”
Sunivi d'un repas partagéa L'EM

GRATUIT




QUE VOUS SOYEZ CHANTEURS D'OPERA OU
CHANTEUR SOUS LA DOUCHE, PEU iMPORTE!
$i VOUS CROYEZ A L'EGALITE DES DROITS,
C’EST LE MOMENT DE FAIRE ViBRER VOS
CORDES VOCALES!

REJOIGNEZ-NOUS A 12H SAMEDi 8 MARS
DEVANT L'ECOLE DE GUIiLLAUMES POUR
CHANTER “L'HYMNE DES FEMMES” AVEC LA
CHORALE D’AiGLIiERES.

TOUS A VOS VOiX ET SOURIRES POUR
PARTAGER CE MOMENT DE CONViVIALIiTE
ON COMPTE SUR VOUS!

Profitez en pour faire un petit tour a la Foire du Printemps de Guillaume.
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CIDFF 06
/- = Liberté, égalité
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LE MATIN : PRET.ES POUR LA MANIF !
10H30 » 13H30 A LA TRESORERIE

# 10H30-12H00

LIBERTE, EGALITE, SORORITE
Confection de pancartes - Toul public - Avec le CIDFF06

PAILLETTES PARTY
Se maquiller pour aller en manif - Tout public - Avec le CIDFFO6

EGALICONTES
Dés 3 ans - Avec le CIDFFO6

# 12H30-13H30

REPAS PARTAGE
Chacun.e est invite.e 3 amener quelque chose 3 parfager pour un repas
convivial et festif !



Manifestation pour la greve
feministe avec le CDDF06

14h - Départ de Gare Thiers
16h - Village associatif et
animations a Garibaldi!

Festives ! Le festival feministe
et culturelle

10h a 23h - Rue Trachel

Atelier sur |'evolution des
droits des femmes

14h - Bibliotheque de I'Arianne

(® leplanning familial 06




Samedi 8 mars

9h - 12h : "Les vétements feminins”

“ener échanger des vElements o accessoires femme propres ef en bon £t 3 loccasion de ja Joumée niematicnale des droits des femmes

Lieu : Promenade du Faillon - Traverse Flandres Dunkengiue - Pengala face awy @iy 4 enfanis

14h - 17h : Manifestation sportive avec initiation au self-défense et au secourisme

Gl‘gEI'IEEE par le Chub spaiif & Essor Reviera HKaraté » en collaboration aved |a Daraction des Spaortz

Manifesiation avec animations sportives ndigtion au self-defenze (1h) suvie d'une 2ufre ndisfion de secoursme [(1h)
Buftet pour ks participantes avec B dsiribution de dipdmes et dung mse

Lbeu : Gymnase Pamera — 3, Cheman 32 Sainl-PRiipose — 0500 Mice




APPEL A
PARTICIPATION

Vous avez des sujets a amener,
des idées a partager, des choses
a dire. Venez vous exprimer dans
notre rubrique “ La Vie d'ici par

§/es gens d’ict”




Cette News c'est aussi votre espace d'expression et de partage.

Si vous avez envie de participer a la conception des prochaines Newsletters au travers d'articles, de dessins,
textes, coups de cceur ou coup de gueules, photos, témoignages, etc pour notre rubrique "La vie d'ici par les gens d'ici
ou que vous souhaitez communiquer sur un évenement au sein de la vallée contactez Morgane : 07.83.30.06.82
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Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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https://bulledaires.org/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON/
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://fr.linkedin.com/company/bulledaires?trk=public_jobs_topcard_logo
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

