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MARS 2025

Actualités du moment 

 
Pour nous suivre, rendez-vous sur notre page Facebook :
 https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON 
 
 

https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON


Vous pouvez adhérer en ligne : 
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion

À vos agendas 

LE PROGRAMME DU MOIS 

https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion


NOS RENDEZ VOUS DE MARS



Après Roquesteron et Sigale c'est au tour de PIERREFEU d'avoir sa permanence d'Accès aux droits. 
Geneviève vous reçoit chaque vendredi de 9h à 13h à la mairie,  SANS RENDEZ-VOUS.
 
Lors de ces permanences vous pourrez bénéficier d'un accompagnement dans vos démarches administratives et
numériques GRATUITEMENT.
Besoin d'un conseil sur votre tablette, d'une aide pour un changement de forfait, d'information sur les dispositifs et les
aides, une question retraite, d'un lieu d'écoute pour parler de votre situation, etc. Bulle d'Aires est là pour vous
accompagner.😉











Retrouvez Laetitia et Tania tous les jeudis matin de 9h à 11h30 à la salle Féraud de Roquesteron pour la matinée
LAEP (LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS), une matinée ouverte à tous et gratuite pour les enfants de 0 à 6 ans
non scolarisés, l'occasion d'échanger entre parents, de créer du lien pour les plus jeunes et de se préparer à rentrer à
l'école en douceur.
Chaque dernier jeudi du mois Myriam propose du Baby Yoga. 

COUP DE PROJECTEUR : le festival POËT POËT 







Les 19e Journées Poët Poët, la poësie dans tous ses états d'art, commenceront le 13 mars et s'achèveront le 23 mars
: 11 journées sur le fil de la thématique nationale du Printemps des poètes, "volcanique".
 
Pour cette 19è édition, les journées accueillent la poétesse Mélanie Leblanc comme marraine et le poète Sonnet
Mondal (Inde) comme invité d’honneur.
Également, des voix nouvelles et singulières venues d’ailleurs, par ordre d’apparition : Jérémie Tholomé & David
Giannoni (Bruxelles), Stéphanie Lemonnier (Marseille), Alaa Hassanien d’origine égyptienne, Timotéo Sergoï
(encore un belge !) et Cédric Lerible (Toulon). Et, car c’est aussi une des marques de fabrique, poète.sse.s d’ici et
d'ailleurs sont invité.e.s à se faire entendre et intervenir de concert avec des artistes pluridisciplinaires d’ici.

 
Des voix francophones et "autrophones", déclinées autour d'un programme éclectique, se mêlent à d'autres arts (arts
plastiques, musique, cinéma, arts de rue…) et vont à la rencontre de nos paysages uniques, entre mer, vallées et
montagnes.  
 

Les nouveautés de cette 19e édition  :
 
* Une journée de rencontres professionnelles le 14 mars à la Villa Arson ouverte aux étudiant.e.s, aux
professionnels et au public, faisant se rencontrer des acteurs pour la poésie, sur le plan local (les Journées Poët
Poët), régional (Oh ma parole !), national (Maison de la poésie de Normandie, La Factorie), européen (Fiestival,
Belgique) et international (Chair Poetry Evenings, Kolkata) ! Co-organisée avec l'INSPE, l'Université Côte d'Azur et
l'Académie de Nice, elle sera l'occasion d'une réflexion collective sur l'apport et la place de la poésie dans notre société. 
* Un partenariat avec la Villa Arson , le 18 mars, pour une Carte blanche aux étudiant.e.s et diplomé.e.s : échange
performatif croisé Poésie/Art contemporain avec la poétesse d'origine égyptienne Alaa Hassanien !
* Une performance de poésie à la crèche Passerelle (Cagnes sur mer) pour les enfants avec leurs parents.
 
* De nouveaux liens se sont tissés avec des structures comme la Médiathèque départementale des Alpes Maritimes,
Bulle d’Aires (foyer socio éducatif itinérant, vallée de l'Estéron), le Bistrot Poète (Nice) et dans les vallées de la Roya
(FAM Breil su Roya, EPHAD Le temps des cerises), du Var et des  pays du Paillon.
* Intergénérationnelles, inclusives, les journées n'oublient pas les publics empêchés.



 
👉Le programme complet :
https://www.calameo.com/read/007297768d8dd2b747e99
 

JOURNÉE DU 08 MARS : journée des droits des femmes 

Alors qu'on s'en passerait bien, ce jour dédié à la moitié de l’humanité reste encore, au XXIᵉ
siècle, nécessaire.

Le 8 mars est une journée d’action, de sensibilisation et de mobilisation dédiée à la lutte pour les droits des femmes,
l’égalité et la justice.
Plusieurs événements et initiatives ont lieu à travers le monde à cette occasion notamment pour :

https://www.calameo.com/read/007297768d8dd2b747e99


réfléchir, échanger, se mobiliser pour l’égalité entre les femmes et les hommes ;
faire le point sur ce qui a été fait et ce qui reste à faire sur la question de la place des femmes dans la société.

C'est aussi l'occasion de mettre en avant les initiatives qui placent les femmes au cœur de la création ainsi que leur
participation à la vie sociale, politique et économique.
 
Le thème de cette année : Pour TOUTES les femmes et les filles : droits, égalité et autonomisation, appelle à des
actions qui peuvent libérer les chances, le pouvoir et l’égalité des droits pour toutes les femmes, et augurer d’un
avenir aux couleurs féministes où personne ne sera laissé de côté. L’autonomisation de la prochaine génération à
savoir les jeunes, en particulier les jeunes femmes et les adolescentes, est au cœur de cette vision qui consiste à leur
donner les moyens d’être les catalyseurs d’un changement durable.
 

1. Faire avancer les droits des femmes et des filles : lutter sans relâche pour l’ensemble des droits humains des
femmes et des filles, en agissant contre toutes les formes de violence, de discrimination et d’exploitation.

2. Promouvoir l’égalité des sexes : éliminer les obstacles systémiques, démanteler le patriarcat, défier les
inégalités bien ancrées et élever la voix des femmes et des filles marginalisées, ainsi que celle des jeunes, pour
garantir leur inclusion et leur autonomisation.

3. Favoriser l’autonomisation : redéfinir les structures de pouvoir en assurant un accès inclusif à l’éducation, à
l’emploi, aux fonctions de direction et aux espaces décisionnels. Prioriser les possibilités offertes aux jeunes
femmes et aux filles de diriger et d’innover.

Un peu d'histoire





Où en est on aujourd'hui ? 

 Vous vous posez une question sur vos droits, le reflexe appellez le CIDFF de votre département 
UN SEUL LIEU QUI CENTRALISE TOUT : Le CIDFF : Centre d'information sur les droits des femmes et des familles.
Depuis un peu plus de 50 ans, la mission confiée par l’État aux Centres d’Information des Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF) est d’être le relais de l’action des pouvoirs publics en matière d’accès aux droits pour toutes, de lutte
contre les discriminations sexistes et de promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes, en initiant toutes actions
permettant d’y concourir. Les services d’accès aux droits des CIDFF proposent par le biais de permanences réparties
sur l’ensemble du territoire une information juridique confidentielle et gratuite, assurée par des juristes expérimentées
dans les domaines du droit civil (particulièrement de la famille) mais aussi du droit du travail, du droit international privé
et du droit des étrangers.
 

CIDFF des Alpes-Maritimes

04 93 71 55 69
2, rue Guiglia - 06000 NICE
 
L'antenne la plus proche est à Carros, voici les coordonnées et les jours : 
 



 

Nos permanences sont là aussi pour vous accompagner sur ces questions. 



Les avancées sur les questions des droits des femmes 



Les violences – physiques, sexuelles, morales, économiques ou psychologiques – notamment commises par le conjoint
ou l’ex-conjoint sont interdites par la loi et leurs auteurs condamnés par la loi. Pour une urgence, faites le 17
 (police, gendarmerie) et par SMS le 114.  Pour une écoute, faites le 39 19. Vous pouvez également vous connecter à la
plateforme de signalement en ligne des violences : arrêtons les violences : www.service-public/cmi Avant de quitter le
domicile conjugal, adressez-vous à la police ou à la gendarmerie. 
 

Aujourd'hui le harcèlement de rue appelé aussi outrage sexiste ou sexuel est puni par la loi. Depuis le 1er avril 2023,
l'outrage sexiste ou sexuel aggravé n'est plus considéré comme une contravention mais comme un délit.
Si vous en avez été victime :  https://parcours-victimes.fr/
 
Pour y voir plus clair sur les différentes situations qui se cachent derrière le mot violence on vous conseille ce super
document réalisé par le CIDFF : https://fncidff.info/acces-droit/

https://parcours-victimes.fr/
https://fncidff.info/acces-droit/


Vous êtes enceinte et vous ne voulez pas poursuivre cette grossesse, vous pouvez décider d’une interruption volontaire
de grossesse (IVG). C’est un droit inscrit dans la loi et dans la constitution depuis 1 an. Aucune autorisation de la
famille ou du conjoint n’est nécessaire. Adressez-vous le plus tôt possible à un médecin (cabinet médical, centre de
planification, hôpital). 

Les progrès à faire 

1. Violences faites aux femmes : un fléau persistant
En France, une femme meurt tous les trois jours sous les coups de son conjoint. 220 000 femmes sont victimes de
violences chaque année. Le harcèlement sexuel et les violences psychologiques sont également monnaie courante. Il
est urgent de renforcer les moyens alloués à la lutte contre ces violences, d'améliorer la prise en charge des
victimes et de sanctionner plus sévèrement les auteurs.
 
2. Égalité professionnelle : un chantier loin d'être achevé
Les femmes sont encore aujourd'hui moins bien payées que les hommes à qualifications égales. Les femmes sont
TOUJOURS payées 16,5 % de moins que les hommes à fonctions égales, malgré le dispositif législatif sur l’égalité
salariale.
Elles sont moins souvent promues à des postes à responsabilité et sous-représentées dans certains secteurs
d'activité. Il est nécessaire de mettre en place des mesures concrètes pour garantir l'égalité salariale, lutter
contre les discriminations à l'embauche et favoriser l'accès des femmes aux postes de direction.
 
3. Parité en politique : un objectif encore lointain
Si la loi sur la parité a permis d'augmenter la présence des femmes en politique, le chemin est encore long. Les femmes
sont encore sous-représentées à l'Assemblée nationale et au Sénat. Il est nécessaire de continuer à se mobiliser
pour que la parité devienne une réalité dans toutes les instances décisionnelles.
 

 
 



Programme d'action de Beijing ???????
On a découvert ce document pour notre part alors il nous a semblé pertinent de vous en parler ici.
Adopté à l'unanimité par 189 pays, ce programme pour l'autonomisation des femmes considéré comme le principal
document de politique mondiale en matière d'égalité des sexes (et pourtant peu de femmes le connaisse). Celui-ci
fixe des objectifs et des actions stratégiques pour la promotion de la femme et la réalisation de l'égalité des sexes, dans
12 domaines de préoccupation :
Femmes et pauvreté
Éducation et formation des femmes
Femmes et santé
Violence à l'égard des femmes
Femmes et conflits armés
Femmes et économie
Femmes et prise de décisions
Mécanismes institutionnels œuvrant à la promotion de la femme
Droits fondamentaux de la femme
Femmes et médias
Femmes et environnement
Jeunes filles
 

https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/poverty.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/educa.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/health.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/violence.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/armed.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/economy.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/decision.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/institu.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/human.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/media.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/environ.htm
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/girl.htm


Nous vous avions solliciter pour vous exprimer sur ce sujet. 
Nous vous partageons ici vos réflexions.

 Un grand bravo/merci à tous nos participants









Atelier en vacances :  "dessinons des madames ", 3 générations de femmes de 65 à 3 ans.
Petit challenge :  les laisser sur le chemin le plus passant ..... mission réussie 😁
À notre retour, il ne restera plus aucun galet. !!!















Le thème du droit des femmes s'est aussi invité sur l'accueil périscolaire du soir.
Avec l'aide et la bienveillance de Tessa les enfants ont regardé des affiches et un épisode de "Un jour une question " "ça
les a beaucoup aidé à comprendre ! Ils ont réussir à retenir certaines choses en tout cas".
"On a fait un petit quiz aussi, ils m'ont dit qu’ils savent qu’avant les femmes n’étaient là que pour faire à manger le
ménage et s’occuper des enfants" .
Je leur ai dit aussi qu’avant les femmes ne pouvaient même pas aller à l’école ! Alors les filles étaient contentes sur



l’instant 😂 elles m’ont di "oh mais trop biiien" 
Et là je leur ai dit que du coup elles n'apprenaient pas à lire, écrire, etc… 
Elles ont compris l’importance de cette journée".
 
Ils ont eu la possibilité de faire des coloriages sur ce thème et de vous les partager ici.
Un grand merci à eux pour leur contribution.😉
 

Evènements locaux autour du 08 Mars 









Profitez en pour faire un petit tour à la Foire du Printemps de Guillaume. 













Cette News c'est aussi votre espace d'expression et de partage.
Si vous avez envie de participer à la conception des prochaines Newsletters au travers d'articles, de dessins,
textes, coups de cœur ou coup de gueules, photos, témoignages, etc pour notre rubrique "La vie d'ici par les gens d'ici"
ou que vous souhaitez communiquer sur un évènement au sein de la vallée contactez Morgane : 07.83.30.06.82

Notre Site internet




Adhérer à l'association

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire
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