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La News
d'une asso qui ne manque pas d'Aires

 

FÉVRIER 2025

Au programme de cette newsletter de Février qui sent bon la crêpe et les ganses, une farandole

d'ateliers, pour fêter la saison du Carnaval qui se profile, une nouvelle permanence d'accès aux

droits sur Sigale, les coups de 🧡de l'équipe, les dernières infos Bulle d'Aires et quelques photos

du centre de loisirs.

 
 



” Les voeux de la Présidente"
A nos partenaires institutionnels et associatifs ( CAF, Conseil Départemental, Communauté de Communes, ...) 

Aux 14 communes de notre territoire et communes limitrophes 
A leurs maires, leurs élus et leurs personnels administratifs 

Aux professionnels de terrain de la CAF, du Département ,de la MDA
A nos ami.e.s bénévoles, à vous toutes, vous tous, habitants et acteurs du territoire de l'Estéron, 

 
Le Conseil d'Administration de BULLE D'AIRES se joint à moi pour vous souhaiter 

UNE BELLE ANNEE 2025
 et DE BELLES VIBRATIONS À PARTAGER

dans l'envol du Centre Socio-culturel Itinérant qui peu à peu ouvre ses ailes
grâce à vous nos partenaires  et  à l'énergie déployée par notre équipe de salarié.e.s et de bénévoles 



 Bien à vous
    Patricia Malquarti

 





Actualités du moment 

NOUVEAUTÉ 2025 : Ouverture du Conseil d'Administration aux associations locales dans un esprit de
collaboration et de partage pour élargir les offres sociales, culturelles et autres projets au service des habitants ( et avec
eux) 
Faites vous connaitre !!!

ADHÉSION 2025 : 
C'est le début d'année et c 'est le bon moment pour vous réinscrire ou réaliser votre première adhésion.
5 euros par an et par foyer , suivez le lien !
https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
 

 
Pour nous suivre, rendez-vous sur notre page Facebook :
 https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON 
 
 

À vos agendas 

LE PROGRAMME DU MOIS 

https://bulledaires.org/index.php/l-association/adhesion
https://www.facebook.com/EVSVALLEEDELESTERON


NOS RENDEZ VOUS DE FÉVRIER



Après Roquesteron c'est au tour de Sigale d'avoir sa permanence d'Accès aux droits. 
Nous vous accueillons tous les lundis de 9h à 13h dans nos locaux,  SANS RENDEZ-VOUS.
 
Lors de ces permanences vous pourrez bénéficier d'un accompagnement dans vos démarches administratives et
numériques GRATUITEMENT.
Besoin d'un conseil sur votre tablette, d'une aide pour un changement de forfait, d'information sur les dispositifs et les
aides, une question retraite, d'un lieu d'écoute pour parler de votre situation, etc. Bulle d'Aires est là pour vous
accompagner.😉

























Retrouvez Laetitia et Tania tous les jeudis matin de 9h à 11h30 à la salle Féraud de Roquesteron pour la matinée
LAEP (LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS), une matinée ouverte à tous et gratuite pour les enfants de 0 à 6 ans
non scolarisés, l'occasion d'échanger entre parents, de créer du lien pour les plus jeunes et de se préparer à rentrer à
l'école en douceur.
Chaque dernier jeudi du mois Myriam propose du Baby Yoga. 

LES COUPS DE 🧡 DE L'ÉQUIPE

 
On vous propose cette nouvelle rubrique que vous retrouverez régulièrement pour vous partager nos pépites,
nos humeurs, nos bons plans du moment et mieux nous connaitre .....

Laëtitia
 

L’échange des cœurs
 



" Une matinée au LAEP, Anastasia, 1ans et demie, et Olivia, 6 mois, partagent un moment sur le tapis d’éveil. Anastasia,
toujours pleine d’énergie, joue avec un petit hochet en le secouant joyeusement. Olivia, fascinée par les mouvements et

les sons, tend maladroitement ses petites mains pour l’attraper.
Voyant sa petite sœur si captivée, Anastasia s’arrête, regarde Olivia , puis  souri avec toute la douceur du monde. Sans
qu’on ne lui demande rien, elle  pose le hochet entre les mains encore hésitantes de Olivia et  dit doucement :" Tin-tin"
Olivia, intriguée, attrape le jouet et  gazouille de bonheur. Anastasia, fière de son geste,  cherche un autre jouet et s’

installe à côté d’elle. Pendant quelques minutes, les deux sœurs échange des regards, des sourires et même des éclats
de rire, comme si elles partageaient un langage secret.

Puis, dans un élan de tendresse, Anastasia se penche et dépose un petit bisou sur le front de Olivia, avant de lui
chuchoter : " Sœur ❤"

Ce moment de pure complicité a touché tous ceux qui les observaient. Ces petits gestes, si simples et si spontanés,
rappellent combien l’amour entre frères et sœurs peut se construire dès le plus jeune âge, dans le partage et la

tendresse.



Morgane
 

Oliviero Toscani, le photographe provocateur 



Chacun de nous à au moins en tête un visuel du photographe italien disparu le 13 Janvier dernier. Hommage à cet
artiste qui a osé mettre en lumière, à travers ses clichés, les réalités sociales de son époque, pour provoquer un
changement dans les mentalités.

"Je me rappelle de cette campagne avec Isabelle Caro, jeune comédienne française souffrant d'anorexie depuis des
années. À l'époque je me rappelle du scandale qu'avait soulevé cette photo. Dénoncer la maigreur et les troubles liés à
cette quête de la beauté mince à tout prix avait bien secoué le milieu de la mode et animé le débat public !!! et sans
doute contribuée à la "loi mannequin" en France 10 ans plus tard.
 
 Née dans les 80's j'ai grandit avec ces images de bébé noirs et blancs, ces photos de visages de toutes les couleurs,
ces visuels ultra colorés c'est aussi toute une époque ..... À l'heure des réseaux sociaux, du tribunal populaire 2.0, d'une
liberté d''expression de plus en plus menacée,  Olivier Toscani aurait t'il pu réaliser ces photos, ces campagnes auraient
elles pu exister ? Je me pose vraiment la question. Et à mon sens elles n'ont jamais été aussi d'actualités.
 

Olivier
Prime Time de Maxime Chattam 





"Le coup de cœur que je partage avec vous c’est ma dernière lecture, le roman de l’écrivain français Maxime CHATTAM
« Prime Time ».

L'histoire se déroule sur le plateau du journal télévisé du 20 heures, où un
présentateur vedette est pris en otage par un homme masqué. Si le direct est coupé, le preneur d'otage menace de tuer
la victime.

 Intrigue Palpitante : Le roman est un véritable Thriller, avec des rebondissements fréquents

 Description Précise : Maxime CHATTAM décrit avec précision les coulisses des rédactions de télévision et les
opérations des unités d'élite comme le GIGN.

 Suspense Constant : L'auteur maintient une tension permanente, laissant le lecteur dans le flou
quant aux motivations du preneur d'otages.

En résumé, « Prime time » est un thriller captivant qui plonge ses lecteurs dans un huit clos intense et bien documenté.
Comme d'habitude, je trouve ses romans bien écrits. Parfois, il y a quelques longueurs qui peuvent
être déroutantes, mais cela aide à plonger dans l'ambiance unique du récit. À conseiller aux amateurs
du genre."



Pascal
Les 50 ans de la loi Veil 



" Un demi-siècle nous sépare de 1975. J’avais 11 ans quand j’entendais à travers le poste de télévision de la maison les
arguments des politiques, des journalistes et de la population, en particulier masculine. J’étais horrifié. Ça a été pour moi
le début de ma conscientisation de la place des femmes dans notre société.
Cette image représente le combat des femmes pour une société plus égalitaire. Si vous regardez bien cette image, il n’y
a pas d’homme. C’est symbolique, peut être même symptomatique."





Cette News c'est aussi votre espace d'expression et de partage.
Si vous avez envie de participer à la conception des prochaines Newsletters au travers d'articles, de dessins,
textes, coups de coeur ou coup de gueules, photos, témoignages, etc pour notre rubrique "La vie d'ici par les gens d'ici"
contactez Morgane : 07.83.30.06.82

Matinée LAEP 

Un LAEP comme on les aime, salle Féraud de Roquesteron.



Centre de loisirs







Les enfants inscrits au centre du mercredi se sont offerts une petite escapade Sigaloise. Jeux de carte, dessin ou
cerceaux le tout avec vu sur le Mont St Martin.... elle est pas belle la vie !!!
Victoria et Chloé nous ont reçus dans leur restaurant Le Terminus pour une pause déjeuner bien méritée.
 
 

A Pierrefeu les pommes de pin cherche le club pioupiou

ATELIER APPRENTIS SCIENTIFIQUES 













Les enfants ont appris qu'en mélangeant du vinaigre blanc avec du bicarbonate cela produit, une réaction  chimique !
 
 
Pour refaire cette activité avec vos loulous suivez la recette :
https://www.instagram.com/reel/DEw2R3dttdG/?igsh=MWx2a3Jnb2h4YW5zeA==
 

https://www.instagram.com/reel/DEw2R3dttdG/?igsh=MWx2a3Jnb2h4YW5zeA==


Notre Site internet




Adhérer à l'association

Bulle d'Aires - Centre Socioculturel itinérant
15 bd salvago, 06910 roquesteron

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire
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